દ. હાઇ સ્મારક સન્થમાળા, ન. ૧૩. 
વામરાાવતાવમયોોલાવશામાગમામસાસવગામાલસારદરતાાસારસસતડ આપસમાં સાસરવવારવાઇનવાાઇડનાતવનાવામસમક 


-નાશાઇઇઇ 


 બ્રાળેકને રો 


પ...) 2880 


જી. 
મ 
? 










રચનાર, 
સૈ, શારદા મહેતા, ખી. એ. 
અસદાવાઈ* 





ક - ડ૩ડ:--:--4 ---- 

ર! છપાવી પ્રસીદ્ધ કર્તા; ન 

/ |. ગુજરાત વતોકયુલર સોસાઈઠી તરફી, 
જ હીરલાલ ત્રીભેપ્લવનદાસ પારેખ, ખી. 


--- 
ઈ સ. ૧૯૧૪* મવત્‌ ૧૯૭૦. # 
આભ્રત્તિ૨ જ પ્રત ૫૦૬ 


મ 
1 પ ની હ 


ી 
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ક માસિ સેકેટરીઃ એઅસમદાવદદ. 
હ --ર-ડ્૦---- 
શ્રી “ સત્યનારપ્યણુ 7 પ્રિન્ટગ પ્રેસમાં પટેલ મોતીલાલ 
નુ કાળીદાસે છાપી ડિસ્દ્રીકટ જારે પાસે--અમદાવપ્દ* હ 
| 


સૂઝરલ વિગાન્‍ ચમથાજય 
[ઝરતી જોપીરાગઝિટ ત્રિમાસ ] 


ઝનુત્રમાંજ “(-:ર૪»-“- વાજા 
મી ઈ 
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ઝુ 
જજ 


રપે 


પાવૅતીકુવર સ્મારક ગ્રન્થમાળા, ન. ૧૩. 


બાળડનું મૃહાશિક્ષણ. 


નૌ 


પુ 
તઃ 
હુમમાય9 
ઊ 


ટ્રુ 


#.$ “/# ૧ 





આતા” 
ડો 


૧% 


શજનાાતીઈ, 
જું 
તક ખે 


્સ્ઝ્ડ પડ 
પેપ પ 


1 ર01.4 
સિ 
દ 


તગ. 









૧૧૨ 
જ 


જાઝ, શ 7 
કડ 


ક્ટ 
ષ્‌ 
ષ 


?' 
5) 





ર 
જું 


ટ્સ 
રે 


-#,૭૫ 
૧ વુ ૧૫! 
ન 


૨ચનાર# 
સે, શારદા મહેતા, ખી. એ. 
ન્મમદાવાઇઃ 


5 
શેડ 


ત 
પ 


્્ઝ્ફ 
પોન 


ક્ન્યા 
હેન 


હ 
પે જડપ 


જ્જ 


4 રે / 
મ, 


/ 
મૂષ્જુ, 
ઝે 


-કતતાઈિ,.. 48. 4-0 તતાણા-સસતાણણ,.. હાક ક 
નન કટે. ક 
------------નહરતાાા-તા, ક. તતરિણાતાણ તારે. શઇ 


છપાવી પ્રસીદ્ધ કર્તા; 


ગુજરાત વનોડ્યુલર સોસાર્ઈઠી તરથી, 
હીરાલાલ ત્રીભોવનદાસ 'પારે'ખ, ખી. એ. 
આસિ. સેકેટરી.. અસદાવાદ* 
રૂ----વટે-જ૪ટષડ્ઝે---નનનન 
શ્રી “ સત્યનારાયણ 7 પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં પટેલ મોતીલાલ 
'; ફૉળીદાસે છાપી. કિસ્દ્રીકટ કોટે પાસે--અમદાવાદ* 
-્ન્થ્ત- 
ઈ સ. ૧૯૧૪. સંવત્‌ ૧૯૭૦, 
આજવૃત્તિ ૨ જ. પ્રત ૫૦૦. 


*જ8 ૪૧ 
૬, ટમ 
2૬5૨૫) 


“૪૧ ૦.૧ 
ડીડી ૧, 
સહે ડોટ ૩ 


ત્રિ ડો! 
ન્ન 
(3૫/4- 


ઝર 


/્તપ 42૫ ,-/7”-73 % 
૧૨૨૦૪૧૫૨૨૧/૫૫૨-૭ 5 
સો ઝો 5/મ5) ડે. 


૫૧૦, 
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“નનન નન ૧૬ “૧ 

ઉ [દપ ૨૦૦ ઈન્‍ડ.. 2૪ 
"પપ ૪૦૦૧ 
ફેઝ 5૫0 


ન જ. 
શ્ર 
ડિ. 


તજ ત્વ્ટ 
ડી 


“વ્‌ 
ડે 


તમુ. 
મ. 


દિ 


તિ 


૮ 
૧૧૨ 
કે 


જ ..૫ _#“£#૧ “જ્ન-૧ 
ન“: --.-” 
ષ્ય પ્રો 


કૈ 
ડં 
સડો 
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ન ૨ 
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કઝ 
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ની 
ય ઠું! 
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રે 35 
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ઈ 
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ટડ 
ડ્ર 
જડ 
દ 
ટ 
ક 
ટ 
[નઃ 
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ક 
છ 
દ 
ઝર 
નિ 
હટ 
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રુ 

1/ 

455 
[/ 

ન 
ર 

દિ 
હટ 
્ 
*, 

ન 
ટ 
છ 
શ 
જે 


નું જે. 

ક ર ત્ર -સંજાહ ૦ 

ઝૂજર! ને, વર્‌ સ્મારક ગ્રન્થમાળાનો ઉપોદ્ધાત, 
7. ૧૫ ન * જ જ હ ઝ-૪ઝ-- રચન ગ, 


સ્વદેશભક્ત અતે સંસાર સુધારક સ્વર્ગવાગી ર્‌ સા મટીપતરામ 
રૂપરામના પત્તી સૈ ખાઈ પાર્વતીકુ'વર સને ૧૮૮૦ મા ગુજરી ગયા, તેમના 
સર્‌વિચાર્‌ અને સદ્ગુણાના સ્મારક તરીકે સ્ત્રીઓમાં સુનીતિ અને સદ- 
ધમની ૬ંદ્ધિ ફરવાના હેતુથી એક ફૂડ રૂ ૨૦૦૦નું ઉભુ' થય લેતું. તેની 
વ્યવસ્થા ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાઇટી દસ્તક સોપવામાં આડી છે. એ 
ફડના વ્યાજમાંથી આજ સુધીમા નીચેનાં પુસ્તકો ર્‌ચાવી, સોસાપ્ટીએ 
૭પાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા છેઃ-- 


૧, સીતા દમયતીના આખ્યાન (આરત્તિ ૪ મી) ૦-ર-૬ 
નારીશિક્ષા ભાગ ૧ લો (આભત્તિ ૪થી) ૬-૭-૦ 


ન 


૩. નારીશિક્ષા ભાગ ૨ કત, (આજૃત્તિ ૪ થી) ૮-૯૯-૦ 
૪. પાર્વતીકુ'વર્‌ ચરિત્ર. (આભૃત્તિ 3 જી) ૬-૩-૦ 
પ, કુમારી કાર્પેન્ટરતુ જવનચરિત્ર ૦-૩-૦ 
૬. કુડુબનુ અભિમાન અને પોતાને દુરા્રહ ૮-2૨-૦ 
૭ નશીબ ને ઉઘોગ વિષે નિબધ ૮-૨-૦ 
૮* ઝૃહિણીકતવ્યદીપિકા હાન 
હ. નામાંકિત નારીએ. ૦-૭-૦ 
૧૦. શિક્ષણુશાસ્ત્ ૮-૮-૦ 
૧૧ ખગેળ સંબંધી વ્યાખ્યાનમાળા(વ્યાખ્યાન ૧લુ*પૃધ્વી )૦-૨-૭ 
૧૨, પદાર્થનિન્ઞાનના મૂળતત્ત્વા-ભોતિકવિદ્યા, ૦-૩-૦ 
૧૩. બાળકનું ગઝૃહેશિક્ષણુ. ડઝ 


ગુજર્‌ાત વર્નાશ્યુલર સોસાઇૃટીની ઓફિસ, 
અમદાવાદ, તા. ૧૫-૬૦-૧૪, 


અનુક્રમણિકા. 


ધરાર, 420. 3 મ 


મકરણુ ૧, સામાન્ય વિચાર... 


અ. 
બ, 
પ્રકરણ ૨; 
(૧) 
(૨) 
(૩) 
(૪) 
(૫) 
(5) 
(૭) 
(૮) 
(૯) 
(૧૭) 
(૧૧) 
(૧૨) 
(૧૩) 
(૧૪) 
(૧૫) 


સાધારણુ તથા સુશિક્ષિત માતા 
ખાળકનાં પ્રથમ અમુલ્ય દશ વર્ષ, 
બાળક તથા નેોકર્‌ 

નીતિની કેળવણી, 

સામાન્ય ટેવે! 

ચિત્ત સ્થિર્‌ રાખવાની ટેવ 
નેરીક્ષણુશક્તિ 

સ્મરણુશક્તિ 

ચોકસાઈ 

કલ્પનાશક્તિ 

નિયસિતપાઇ” 

ફૂરેજ, ધર્મ, કતવ્ય 

રૂચિ, પત્યાદિ 

ઇચ્છાશક્તિ 

આમાનુ અનુસરણ 

ખંધુભાવ 

સત્ય મ 

નમ્રતા, સરળતા 

માનન્રંત્તિ, 


આજ૪ અજખ નન 


૧૯ 


મક જડે 
"૦૦ જે 


પ્રકરણ ટ. 


ન.વ્ નક .થક્ 


પ્રકર્ણુ ૪. 
મકેરેણ ૫પ 


૪ 
ખુદ્ધિની કેળવણી. 


નિયમિતપણુ. 
ચોકસપણ, 
અભ્યાસક્રમમાં ફેરફાર. 


અભ્યાસ શશશ ડરવાની વય.... 


વિષયની શરઆત. 
વિષયાનુક્રમ, 
તનની ળવણી? 
ધમની કેળવણી? 


ન જપં-૪૩ 


ર૮ 


. રઇ 


રહ 


* ૩૧ 
* ૩૭૩ 
મ ૩૭૪ 


૪૪-૪૬ 
૪૬-૪૮ 


ખાળડનું ગૃહશિક્ષણ. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 


સામાન્ય વિચાર. 


(3) રછિકરમમાં ખાળકનું મહત્વ કેટલું બધુ છે તે વિષે હજ સધી ધણું 
અન્નાન નેવામાં આવે છે. બાળક્ા જ મોટાં થઇને મનુષ્ય થવાનાં છે, તો 
તેએ આગળ જતાં સદ્વતતનશાળી કેવી રીતે થાય એ મોટે પ્રેશ્ન છે. 
નાનપણુથી જ ને સારાં લક્ષણુનાં ખીજ રોપાશે તો મોટાં થયે સારાં જ ફેળ 
નીવડશે, એ સહજ સમજ શકાય એવી વાત છે. છતાં ખાળફની કેળવણી 
ઉપર ધણુજ થોડું લક્ષ અપાય છે. 

નિશાળોમાં મળતું જાન તે કાંઇ સંપૂર્ણ કેળવણી કહેવાય નહિં. બાળક 
પ્રથમનાં દશ વષમાં જેટલુ શીખે છે તેટલું આખી ઉમરમાં શીખતાં નથી. 
તેમને ખરેખરી સંગીન કેળવણી આપવાના ખરો વખત એજ છે. 

હવે આ કુમળી વયમાં ખાળક પોતાનો ધણાખરા વખત માતા પાસે 
ગાળે છે; તેથી એની ખરી કેળવણીના આધાર માતા ઉપર જ છે. તે ઉપ- 
રાંત નાનપણુથી જે ટેવ પડે છે તેજ પ્રમાણે તેની બુદ્ધિની તેમ જ નીતિની 
ઉન્નતિતું બંધારણુ બંધાય છે. તેથી બાળકોને શાં પ્રકારની તથા કેવી રીતે 
કેળવણી આપવી તેનું સાન સ્રીઆને ખાસ આવશ્યક છે. 

કળવણીના ત્રણુ પ્રકાર ગણાય છે. બુદ્ધિતી કેળવણી, તીતિની કેળવણી, 
તથા શારીરિફ કેળવણી. આમાંથી ખુહદ્ધિની કેળવણી તો શાળામાં અપાય છે, 


ર્‌ ખાળકતું ગૃહશિક્ષણુ. 


તેમજ શારીરિક કેળવણી ઉપર્‌ પણુ હવે શાળામાં લક્ષ અપાય છે; પરતુ 
નીતિની કેળવણી શાળામાં અપાતી નથી. તે તો ધરમાં જ-માતા પિતા 
પાસેથી જ-શીખવાનેો વિષય છે. 

દરેક જણુ નીતિની કેળવણીની ઉપયોગિતા સ્વીકારે છે; પરતુ તે કેવી 
રીતે આપવી તેનુ જ્ઞાન માતાને હોતુ નથી, ને તે કાર્ય છે તો માતાનું જ. 
બાળકના કુમળા મન ઉપર્‌ પ્રથમથી જ સદ્ગુણુતી સ્થાપનાની આવશ્યક્તા 
છે. ખાળકવયમાં શ્ઞારીરિક કેળવણી તરફે જ માત્ર લક્ષ આપવુ એ ખસ 
નથી. કારણુ કે સુલક્ષણુની અસર એજ ઉમરમાં સારી રીતે પડી શકે છે. 

નને એ વાત સત્ય હોય કે દેશના તથા જનસમૂણના ડહ્યાણનોા 
આધાર માણુસના સદ્દવર્તન ઉપર છે, અને માણુસના શ્રેયતા આધાર 
ખાળપણુનાં લક્ષણુ ઉપર છે તો બાળકના દરેક સદશની ઉન્નતિ થવાની 
કેટલી અગત્ય છે ? બાળવયમાં કેળ4ણીના અભાવે કેટલી શક્તિઓ ગુપ્ત 
રહો જતી હશે, અને કેટલીકનો નાશ થતે( ટશૈ ? મનુષ્ય મસાર્‌ વ્યવદુા- 
રમાં પડતાં અધમ માર્ગ ગ્રહણુ કરશે કે સતપ'થે ચાલશે તે સર્વ, બાળકના 
નીતિના પાયા ઉપર આધાર્‌ રાખ છે. 

આ ઉપરથી માલૂમ પડશે કે બાળકફપી વેલાના ખીજને કેળવણીના 
અભાવે વિનાશ ન થઇ નનય એ લક્ષમાં રાખવાની ધણી અગત્ય છે. 

ણવે એ કેળવણી આપવી કેની રીતે ? 

એક મહાન પુરૂષ કહે છે કે મતુખ્યમાં દિવ્ય અશનુ પ્રમાણુ વધાર 
છે. ખાળકમા માનુષી તેમ જ ઈશ્વરી અશ છે. તેથી ન્ન ખાળકનો દિવ્ય 
અશ ખરેબર્‌ ખીલે નહિ' તો કેળવણી ર્મંપૂર્ણ્‌ થએલી કહેવાય નહિ. 

આપણે અતઃસ્થ દિવ્ય અશ ખીલવવો એજ જવનને ઉદ્દેશ છે; 
અને તનની, ખુદ્ધિની તથા આત્માની ઉન્નતિ એકી વખતે કરવી આવશ્યક 
છે, તેમજ તે થઇ શકે તેમ પણુ છે. તન મન તથા આત્માની ઉન્નતિ 
યોગ્ય રીતે થતી નથી તેમ જ સતોષકારક પરણામ જવામાં આવતું નથી, 
મનની 'ેળવણીની સર્વ પ્રફારે સરળતા થએલી ન્તેવામાં આવે છે, તેમ જ 
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શારીરિક કેળવણી પણુ સામાન્ય કેળવણીને એક ભાગ ગણવામાં આવે છે. 
પરતુ તેને અગેજ આત્માની ઉન્નતિ થતી જ્નેવામાં નથી આવતી તે ખેદ- 
દાયક વાત છે 

બાળકમાં ત્રણુ અંશ હોય છં એક તો પશ્વરી, (૨) માનુષી અને 
(૩) કુદરતી (0%1પ1 81). હવે આ ત્રણે અંશનો યોગ્ય ર્સયોગ કરવો 
એજ કેળવણીના ઉદેશ છે જેવી રીતે મત તથા તનની શક્તિઓ કુદરતી 
નિયમ પ્રમાણે ખીલે છે, તે જ પ્રમાણે આત્માની ઉન્નતિ પણુ કુદરત રીતે 
થવી ન્નેપ્એ. 

ખાળકના લક્ષણુ તથા રમત ગમત વગેરે તપાસ્યાથી માલૂમ પડે છે 
કે તેને હરવા ફરવા તરફ તથા કુદરતી બનાવો તરફ બહુ પ્રેમ હોય છે. 
તેથી એ જ *૬ંત્તિઓને યોગ્ય રસ્તે દોર્વી એ માતાનું કાર્ય છે. ખાળકને 
ન્યાર્થી પોતાની આસપાસની વસ્તુઓમાં સમજણુ પડવા માંડે, અને તેમાં 
તે રસ લેવા માંડે ત્યાર્થી તેની કેળવણીની શરૂઆત થાય છે. એટલે જ્યા- 
ર્થી ખુદ્ધિનો ઉદય થવા માંડે ત્યારથી જ માતા તેની ઉન્નતિમાં સહાય કરી 
શકે. બાળકની સ્વાભાવિક ૬ંત્તિએ હોય તેને જ ઉત્તેજન આપીને ખીલવવી 
નનેધઇએ. પ્રથમ છેક નાની વયમાં તો ખાળકતું મન રમતમાં જ હોય છે, 
તેથી તેને એવા પ્રકારનુ શિક્ષણ આપવુ કે જેથી તેને રમુજ મને. રમત 
તથા શિક્ષણુમાં તેને ભેદ માલૂમ પડવા દેવે। ન જ્તેધ્એ. ધણી કુમળી વયમાં 
ખુદ્ધિ પૂર્ણુ રીતે ખીલેલી હોતી નથી તેથી તે વખતે તેને સમજણુ ન પડે 
એવી એક પણુ બાખત તેના મગજમાં જરાએ પેસવા ન દેવી, કારષુ કે તેથી 
તેની ખુદ્ધિ મદ પડી ન્નય, અને ઉલટી ઊંધી અસર્‌ થાય. માટે એતી 
સ્વાભાવિક વ૬ૃત્તિઆને જ ખીલવવામા મદદ કર્‌ડી. 

ખાળકને દરેક કાર્યમાં આનદ દેખાડવો, આનદને લીધે જ એના સદ્‌- 
ગુણુ જગ્રત થશે 

સત્ય માર્મ ચાલવાની રીન દેખાડવી તેમા પણુ તેને ઉત્સાય આવે 
એવી રીતે બતાવવી, આનંદ અને ઉત્સાટ સવે કાર્યમાં જે કાયમ રહેશે 


જ ખાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


તો તે સારેજ રસ્તે ચઢશે. કેોઇપણુ બાખતમાં નેર જુલમ કે દીલગીરી 
ખતાવવી નહિ. 

છે।કરાંને શિક્ષણુમાં રમુજ મળે તે માટે શા ઉપાય લેવા ? તેમને એવી 
તરેઠનાં રમકડાં આપવાં, અથવા સ્રિના પદાર્થ બતાવવા કરે જેમાંથી તેને 
કાંઈ નવુ સાન મળે. કારણુ કે દરેક કાર્યનું કારૂણુ નજળણુવાતી ખાળકને 
જત્તાસા હોય છે. અન્નાન બાળક રસ્તે ચાલતાં અનેક પ્રશ્નો માને પૃછે છે. તે 
વખતે માતાએ કાયર ન થવુ નેએ, પણુ તેને આનંદથી તેની રમુજમાં 
ભાગ લેપને જવાખ દેવો જેઇએ. દાખલા તરીકે-ધારે કે બાળકે પ્રશ્ન કયી 
કે “મા આ ખુલ ક્રેણુ બનાનબ્યાં હશે ?” અથવા “ આ મોટે સૂર્ય કાણે 
બનાવ્યો હશે ? '' માતાએ જવાખ દેવો કે “ ખેટા | જે મોટા પ્રભુએ તને 
બનાવ્યો છે તે જ પ્રભુએ ખુલ, ઝાડ, સૂરજ ખધુ બનાવ્યુ છે. ?' બાળકના 
મનમાં આ વાત ધણી સરળતાથી ઉતરશે. દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વરનો હાથ હોય 
છે, અને સર્વ વસ્તુ ઈશ્વરે તેના સુખતે માટે કરી છે, એવુ સાન થશે તો 
તેથી પશ્ચિરપર સ્વાભાવિક રીતે તેને પ્રેમતી લાગણી થશે. 


આ પ્રમાણે ઈશ્વર ઉપર પ્રેમ રાખતાં શીખવ્યા પછી પ્રાણી માત્ર 
તરમ્‌ તેને પ્રેમતી ₹ૃત્તિ કરાવવી. કૂતરાં, ખીલાડાં, ચકલી, પોપટ, એ 
સર્વ બાળકને બહુ જ પ્રિય હોય છે; તેમને પાળીને તેમની દેખરેખ કરીને 
તેના ઉપર્‌ માયા રાખતાં તે સ્વાભાવિક રીતે જ શીખે છે. પ્રાણી ઉપર માયા 
રાખતાં શીખશે તો મોટાં થયે તેનામાં જનસમૂહ માટે પ્રેમની ૬ૃત્તિ ખીલશે. બીજું 
એ લક્ષમાં રાખવાનું છેકે બાળકને લાડમાં ને લાડમાં ઉછેરીને એકલપેટાં ને સ્વાર્થ 
ન ફરી દેવાં જનેઇઇએ. કુડુંબમાંને કુડુંબમાં જને બીશ્નં છોકરાં ન હોય તો સગાં વહા- 
લાં, આડેશીપાડોાશીનાં સારાં છોકરાંની સાથે રમવા દેવાં. વધારે છેકરાંની 
સાથે પ્રથમથી રમતાં શીખે તો અરસપરસ મદદ કરતાં શીખે; તે ઉપરાંત એકઠો 
રૃમ્યાથી સંપ તથા સ્વાયેત્યાગની ટેવ પડસે. બીન્ન સતુષ્યનો ને પોતાના 
જવનનો અરસપરસ કેટલે સંબંધ છે તે સમજતાં શીખશે. પ્રાણી તથા 
જાડ ઉછેરીને મોટાં કરવાની ટેવ પડ્યાથી પણુ તે ધણુ શીખરે, આપણે 
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જેને ઉછેરીએ છીએ, તેની સાથે સ્નેહ બંધાય છે, અને જે ખાળકને 
નાનપણુમાં વક્ષ %6લ ઉપર પ્રેમ હોય છે, તેમને સંભાળથી પાણી 
પાય છે, અને પાળેલાં ન્નનવરેને પ્રેમથી ઉછેરીને મોટાં કરે છે, (એ સર્વેમાં 
સ્વાર્થત્યાગ રહેલો છે) તે મોટપણે જનસમૂહ માટે સ્વાર્થયાગ કરતાં 
શીખશે, તેમજ તેનામાં બંધુપ્રીતિના ઉદય થશે. 

આવી રીતે ધણા ઉમદા ગુણા માતા પોતાનાં બાળકને શીખવી શકે. 
એટલું યાદ રાખવુ જેઈએ કે ખાળકને નવી વસ્તુ એકદમ શીખવવી નહિ. 
હમેશ એ નિયમ રાખવો કે સામાન્ય જાણીતા વિષયતું સાન આપ્યા પછી 
અન્નણ્યા વિષયનું સાન આપવું. તે ઉપરાંત કાંઈ પણુ સખ્તાઇ બાળકના કોમળ 
અંગ ઉપર્‌ ન વાપરવી. મન દઢ રાખવુ, પણુ તેની સાથે સુકોમળ રાખવુ, તથા 
બાળકના સ્વભાવની પૂર્ણ પરીક્ષા પ્રથમથી કરવી. બાળક સાથે સહનશીલ 
તથા સુશીળ થવું. આખા જગતની આશા ખાળક ઉપર્‌ જ છે. 

સજની શરૂઆતમાં ન્યારે મનુષ્યને કાંઇ પણુ પ્રકારનું જ્તાન નહેતું 
ત્યારે બાળકને ઉછેરવાની જવાખદારી સ્રીને શિર જરા પણુ નહોતી. જાનવરની 
માફક બાળક મોટાં થતાં અને તેને ખાવા પીવાનું તથા ઓઢવા પાથરવાનું 
પુરૂં પાડવાનું કામ પુફ્ષને શિર્‌ હતુ. માત્ર છેક ખાળક ઉમરમાં માતાનાં 
દૂધ ઉપર છે।કરૂ ઉછરે તેટલે વખત જ માતાને શિર્‌ જવાબદારી રહેતી. 

નિશાળે સ્થપાયેથી તેની કેળવણીની દેખરેખ પણુ તેને રાખવી પડતી 
નથી. ત્યારે માત્ર તેને પોતાની સારી રીતભાતથી અને સારા રિક્ષણુથી 
છો।કરાંના મનમાં નીતિનો પાયો દઢ કરવો એટલુ જ કતબ્ય રહ્યું. તે પણુ 
સંપૂર્ણ રીતે ના થાય એ કેટલી દીલગીરીની વાત છે ? પરંતુ આવા મોટા 
કત્તવ્ય ઉપર કાંઇ જ લક્ષ અપાતું નથી, તેને માટે કોઇ કાંઇ શ્રમ 
લેતું નથી. તેનો કે કાંઇ વિચાર્‌ કરતુ નથી. નનનવરની માકક કાંઇ છોકરાંને 
ઉછેરાય નહિ, તેમ સ્વાભાવિક રીતે એ ખાબત આવડે એવી કાંઈ એ 
સહેલી વાત નથી. એમાં ધણી સાવચેતી રાખવાની જરર છે. આ સધળી 
ખાખત સુરિક્ષિત માતા હશે તો જ સમજી શકશે. ખાળક તથા અભષયુ 
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માતા આમાંનું કાંઇ સમજ શકતી નથી. નાનપણુ રમત ગમતમાં ગાળેલું 
હોય, નિશાળામાં આ વિષય ઉપર કાંઇ જ લક્ષ અપાયલુ નહોય, પુખ્ત 
ઉમર્‌ થતા પહેલા તો તેતું લગ્ત કરવામાં આવે અને કુમળી વયમાં છેકરાં 
ઉછેરવાની મહાન જવાબદારી તેને શિર્‌ આવી પડે એટલે પોતાની કરજે 
શી છે તેનુ તેને જરા પણુ ભાન શી રીતે હોય? અને પોતાની પ્રન્નને 
તે શી રીતે સુધારી શકે? પુરૂષા ન્નતનો ઉદ્ધાર કરવાને, તથા દેશની 
ઉન્નતિ કરવાને ભલેને મોટી મોટી ઉમેદ્વો રાખે પરંતુ જ્યાં સૂધી માતા 
સુશિક્ષિત નથી, પોતાનું કર્સજ્ય સમજ શકતી નથી, યાં સધી કદી દેશને 
ઉદ્ધાર થવાનો નથી. 
ખાળકના પ્રથમ અસુલ્ય દશ વષૅ? 

(વ) બાળકનાં જે પ્રથમના અમુલ્ય દશ વર્ષ તેટલા વખતમાં તો 
તે માતા પાસે જ ધણુ ભાગ રહે છે, ને તેથી માતાના આચાર વિચારની 
છાપ તેના મન ઉપર્‌ વધારે પડે છે બાળક દરેક વસ્તુ ન્નેઇ! ન્નેધને જ 
કરતાં શીખે છે બોલતાં ચાલતાં સવે મોટાનુ અનુકરણુ કરીને શીખે છે. 
તે જ રીતે તેની વર્તણુંકનો પાયો પણુ ઘણે ભાગે અનુકરણુથી જ ખંધાય 
છે, માટે માતા પિતાએ તથા આસપાસના સવે વડીલે ધણી જ સાવચેતીથી 
રહેવુ જ્નેષએ જેટલું પ્રથમનાં દશ વષમાં બાળક શીખે છે તેટલુ પછી 
%'દગીમાં શીખતાં નથી, માટે તે જ વખતે ખરી મભાળ રાખવાની છે. 

અખપાળક તથા નોકર. 

(જ) બાળકે ધરમાં જ ઉછરીને મોટાં થાય છે ટ્વે આપણા દેશના 
લોકોની સ્થિતિ ન્નેતાં ધણુ ભાગે તો છોકરાં મા પાસે જ ઉછરે છે. કારણુ 
કે નોકર રાખી શકે એવી સ્થિતિના લોકનું પ્રમાણુ ઓષ્કુ છે, પરતુ જે 
છે।કર્‌ાં નોકર પાસે ઉછરે છે તેની માતાએ વધારે સાવચેતી રાખવાની છે. 
નોકરેમાં જે કાઈ કુટેવ હશે તો છોકરાં તેનું તરત અનુકરણુ કરશે. નોકરે 
લાડ કરીને છોકરાંને બગાડશે. તે માટે દરેક ઝીણી ઝીણી બાખત ઉપર્‌ લક્ષ 
આપ્યા વિતા નોકરોને છોકરાં સોંપવા જઇએ નહિ, 
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પ્રકરણુ રજીં. 





નીતિની કેળવણી. 


૨૨૦-૦૫૯ ઉાણાભાવકતતતાભજી 
સામાન્ય ટેવે!? 


મનુષ્યનો સ્વભાવ અભ્યાસને લીધે બંધાય છે. મણાન તત્ત્વવેત્તા ખેકન 
કહે છે કે આપણા આચાર વિચાર ગમે તેવા હોય પરતુ આપણી વત્તણુકના 
આધાર્‌ આપણુને પડેલી ટેવ ઉપર્‌ હોય છે. “ મનુષ્યના વિચાર્‌ તેમની 
દૃત્તિ મુજબ હોય છે, તેમની વાતચીત તેમના નાન અને અભિત્રાય મુજખ 
હે।્‌ય છે, પણુ તેમનાં આચરણુ તો તેમને જે અભ્યાસ પડયો હોય છે તે 
મુજબજ હોય છે ” ખાળડને કેળવનારતી એજ ફરજ છે કે તેમને મૂળથી 
સારી ટેવ પાડવી, કે જેથી તેમતી વૃત્તિ સદ્વતેન તરક થાય, 

એકનું એક આચરણુ વારંવાર થાય તો તેથી ટેવ બંધાય છે; તેથી 
ખાળકને માટે અમૃક કાર્ય સાર્‌ છે કે ખોટુ તે ન્નણુવા માટે પહેલ વહેલુ 
એ નનણુવુ આવશ્યક છે કે એ કાર્ય નનતે સાર્‌ છે કે નહિ, તે ઉપરાંત 
એ કાયૈની પુતરાજૃત્તિથી ને એનો અભ્યાસ પડે તો તે પડેલી ટેવ સારી 
થશે કે નહિ ? સાધારણુ રીતે તંદુરસ્ત બાળકને હરવુ ફરવુ ધણા પ્રિય 
હેય છે, તો માતાએ તેને તેમ ડરતાં રે।કવુ ન જેઇએ., બાળક જે વસ્તુ 
જીવે છે તેનુ અનુકરણુ કરવાની તેને ટેવ હોય છે, કૂતરા, બિલાડાં, ધોડા, 
ગાડી, એન્જીન સર્વ ચેતન અચેતન વસ્તુનું બાળક અનુકરણુ કરે છે. દરેક 
આખત ખાળક અનુકરણુથીજ શીખે છે ખાવુ, પીવુ, ચાલવુ, રમવું સર્વ 
અનુકરણુથીજ તેને આવડે છે તો બાળક પોતાનાં વડીલના અવાજ, રીત- 
ભાત, સ્વભાવ, અને ખીજી ભન્નરે। ઝીણી ખાખતનું અનુકર્‌ૃણુ કરે તેમાં 
કાંછ નવાઇ નથી. પણુ તે બાખત ઉપર્‌ માતા પિતા કાંઇ પણુ લક્ષ આપતાં 


ટ ખાળકતું ગઝૃહશિક્ષણુ. 


નથી. આથી ધણીવાર માઠાં પરિણામ થાય છે. માતા પિતાનાં કાંઇ પણુ 
કુલક્ષણુ હોય છે તો તે તરત બાળક શીખે છે. તે માટે માતા પિતાએ તથા દરેક 
વડીલે સર્વ બાબતમાં ધણીજ સંભાળથી ખાળકના માં આગળ વર્તવું જનધઇએ. 
એક પણુ અવિચારી શબ્દ કહાડવો નહિ કે અયોગ્ય આચરણુ કરવું નહિ. 
ને ખાળક ન્નેશે કે માતા પિતા કદી પણુ અસત્ય ખોલતાં નથી કે ક્રોધને 
અવકાશ આપતાં નથી તો બાળક કદી અસવ્યવાદી કે ક્રોધી થવાનો 
સંભવ નથી. પરંતુ બાળકના માં આગળ માતા પિતા અયોગ્ય વતેણુ ક 
રાખશે તો પછી ગમે એટલે ઠૅપકો આપ્યા ૭તાં પણુ બાળકને સારી ટેવ 
પડશે નહિ. 

ન્યાં બાળકોને સર્વ પ્રકારની કેળવણી માતા પોતે આપે છે ત્યાં અનુ* 
કરણુના અવકાશ ધણા વધારે છે; કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે ખાળકની જૃત્તિ 
માખાપની પ્રકૃતિ જેવીજ હોય છે. તેથી નને માતા પિતા ક્રોધી, ખેદરકારી, 
ઢંગ વગરનાં ને ગંદાં હોય તો તેવી ટેવ બાળકમાં આવે તો તેમાં કાંઇ 
આશ્ચર્ય નથી. 

આજ કારણુને લીધે સારી શાળામાં શીખેલાં ખાળક્રે ધરમાં શીખેલાં 
આળક્ા કરતાં સુવ્યવસ્થિત રહે છે, એને કાળજી પૂર્વક નિયમસર કામ_કરતાં 
શીખે છે. કેમકે શાળામાં નિયમ પૂર્વક કાર્ય થાય, અને સારાં છોકરાંતી સંખ્યા 
વધારે એટલે તેનું અતુકરણુ કરવાને પ્ર્સગ મળે છે. તે ઉપરાંત માતા 
ખાળકની ભૂલ ઉપર સદ્દમ લક્ષ આપતી નથી, ગમે એવી નાની ખામી હોય 
પણુ તે શાળાર્માં બીન્ન સારા નમુનાને પડછે તરત માલૂમ પડી આવે. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડશે કે બાળકને કેળવણી આપવામાં ધણી જ 
સંભાળ લેવાની જરૂર છે, કોઇ પણુ રીતે બાળક અનુકરણુ કરીને કુલક્ષણુ 
શીખે નહિ, અને સર્વ રીતે ચોકસ અને સંપૃણે કામ કરતાં શીખે એ 
તરફ નજર રાખવી. 
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૧૦ એફાસતા અથવા ચિત્ત સ્થિ૨ રાખવાની ટેવ. 

'્રાઈ પણુ વસ્તુ માટે ચિત્ત સ્થિર કરીને વિચાર કરવાની ટેવ હોય 
તો તે ખહુ ઉપયોગમાં આવેછે. એકની એક વસ્તુ ને ખહુ વાર કરવામાં 
આવે તો તેના પર ચિત્ત ચોંટતાં વાર્‌ લાગે નહિ, અને કઠેણુમાં કઠેણુ કામ 
એકાગ્ર ચિત્તથી સરળ થઇ ન્નય છે. ધણાં નાનાં ખાળકને પણુ આ ટેવ 
શીખવી શકાય છે. બાળક છોકરાંતુ લક્ષ જેમ થોડી વસ્તુ પર દોડે તેમ 
તેમને આ ટેવ ખરોબર પડે. છોકરાને લાડ કરીને ધણાં રમકડાં રમવા 
માબાપ આપે તો તેથી ચિત્ત સ્થિર કરતાં બરોબર શીખે નહિ. એક ગ્ર'થકાર 
કહે છે કે છોકરાંતું લક્ષ એકાદ વસ્તુમાં પરોવાશે તો તેઓ વધારે ન્તાન 
મેળવી શકશે, દાખલા તરીકે--કાઇ ખાળકને એક દડા રમવા આપીશું તો 
તે દડો લઇને તેને દખાવશે, ફેર્વશે, ચાટમે, સુધશે, ફેકી દેશે ને વળો દોડીને 
પકડશે ને ફરી એમને એમ કરશે, અને એટલા ગપ્રયોગમાંથી તેને કેટ્લુ 
સાન મળશે ને તેની કેટલી શક્તિઓ કેળવાશે ? ગમતની સાથે તેના જાનમાં 
કુદરતી રીતે વધારે થશે. જે વખતે છોકર આવી શ્‌તે માત્ર દડા સાથે 
રમવામાં ગુ'થાયુ હોય તે વખતે જે એક જણુ એના માં આગળ ધુધરે 
ખતાવે ને બીજુ જણુ ખીજુ” કાં/ રમકડુ ખતાવે ને એમ ખે ચાર્‌ જણુ 
સાથે લાગાં એનુ લક્ષ દોરે તો ખાળકતું ચિત્ત જરૂર અસ્થિર થવાનું. એક 
વસ્તુ સાથે જેટલા રસથી તે રમતુ હતું તે રસનો ભગ થવાને. તેનું લક્ષ 
અનેક વસ્તુ તરફ દોરાવવાથી વ્યાકુલિત થશે. ખાળકને સમજણુ નહિ' પડે 
કે એટલી ખધી વસ્તુમાંથી કઈ પસંદ કરવી, ને તેથી તેને "ખરો આન'દ નહિ 
થાય, પ્રથમ જે એક ચિત્તથી જ્ઞાન મેળવતો હતો તેમાં વિક્ષેપ પડશે, નવું 
કાંઇ શીખાશે નહિ અને ઉલટ્ટુ દુર્લક્ષ થ/ જશે. 

સારાંશ કે છોકરાંને સહેલાધ્્થી સમજણુ પડે તેના કરતાં વધારે કાંઇ 
ખતાવવુ નહિં. એક વસ્તુમા જે રસ પડવો હેય તો વધારે વસ્તુએ 
બતાવીને ક ન કરાવવુ, ખાળફને પોતાની મેળે જ કુદરતી રીતે શીખવાની 
2ેવ પાડ 


ઈ. જ 
૧૦ ખૌળકટું ઝૃષશિક્ષણુ 


૧. નિરીક્ષણ. 

ચિત્તની સ્થિર્તાની સાથ્વે નિરીક્ષણુશક્તિ એટલે જુદી જુદી વસ્તુએ। 
તપાસવાની શક્તિ પણુ કેળવવાની જરૂર છે. એની ઉપયે।ગિતા કાંધ! થોડી નથી, 

ખુલ્લાં મેદાનોમાં ગયાથી, કુદરતના વિવિધ દેખાવો નેવાથી આ 
શક્તિ ધણી સારી રીતે કેળવી શકાય છે અને તેથી જ શહેરમાં રહેતા 
છોકરાંના કરતાં ગામડામાં રહેતાં છોકરાંની આ શક્તિ વધારે સારી હોય છે 
એકની એક વસ્તુ ન્નેવાથી ચિત્તશક્તિ ક્રેદઃવાર મદ થઈ જવા -1ભવ છે. 
તે ભય આ રીતે દૂર થાય છે છોકરાંને કુદરતના જુદા જુદા દેખાવા, 
તેનાં ભેદ ને ભિન્નતા, તેએ સમજે એવી રીતે ખતાવવા દાખલા 
તરીકે, જુદાં જીદાં ઝાડ, ફૂલ બતાવીને તે ૬રકમાં શા ભેદ છે તે બતાવવા 
કોઇ ઝાડનાં થડ ઊંચાં હોય, કે!ઇના નીચાં હોય, કેઈ લાકડ કઠેણુ હોય, 
કોઈ પોચુ' હોય, કોઇ કુલ ધોળુ' હોય, કોધ કુત ગુલાબી હોય, એ રીતે 
ખાળકને જુદી જીદી વશ્તતુઓ ન્નેવાની ને તેના ભેદ ન્નણુવાની જનનાસા 
ઉત્પન થશે. 

શહેરે।માં પણુ રસ્તેચાલતાં ઝાડ, સય, ચ'દ્ર, તારા, મીલોની ચીમનીઓ।, 
તેમાંથી નીકળતા ધૃૃમાડા યાદિ હરેક વસ્તુઓ તરક્‌ બાળકનુ મન દોડે છે 
ને તેને વિશે ધણુ। પ્રકારની ખોધદાયક વાતા તેને કળી શકાય, 

ધરમાં ને ધરમાં પણુ વિવિધ પ્રકારન। સામાનમુમન, વાસણડકુસણુ 
વગેરે જે જે હોય તે ન્નેવા તપાસવાની ટેવ પાડવી અમુક ઓરડામાં શે 
શે સામાન કયે કયે ઠેકાણે છે, એવી એ”! રીતના ગ્રશ્ન કરીને બાળકને 
નિરીક્ષણુ કરવાની જન્તાસા ઉત્પન્ન કર્‌1 

ચિત્રવિદ્યા (તૈ પ713૪) શીખવવાથી આ શક્તિ ધણી સારી રીતે 
કળવી શકાય છે, પરતુ તે મોટી ઉમરના છોકરાંને માટે છે. 

આ શક્તિ કેળવવામા ત્રણુ ખાખત ઉપર લક્ષ આપવાનુ છે. 

૧, ખાળક મૂઢની પેઠે એકની એક "તુ જાયા ન કરે એ ષ્યાનમા 
જાખવુ, 


"પ૮જર-૪? 
-ન્ષ્ષ્ન્ન 
પ્રકરણુ ૨ જું -તીતિની કેળવણી” ૧૧ 


૨. ધણું દુર્લક્ષ થઈ જય એટલી બધી સાથે લાગી વસ્તુઓ 
ખ્તાવવી નિ”, 
૩ ખાળક આનદ મેળવવાને બદલે એકતી એક વસ્તુનુ' નિરીક્ષણ 


કરવાથી ગ'ભીર્‌ ન થળ ન્નય એ લક્ષ આપવુ ( આ તો ફવચિત જ 
સભવિત છે ) 


સોટા રડત 


2, સ્મરણરસ્તિ. 

નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવથી રમરણુશક્તિ એની મેળે જ કેળવાશે. વળી 
તે ઉપરાંત એ શક્તિ કેળવવાનો ઉપાય ગએ છે કે ખાળકે કાંઇ નનેયું હેઠ 
કે સાંભળ્યુ હોય તેનુ વર્ણન આપણે પ્રશ્ન પૂષ્છીને તેની જ પાસે કમ પ્રમાણે 
કરાવવાને પ્રયત્ન કરવો અપણુ સહેલા પ્રશ્નો પૃછીને તેનો માર્ગે સરળ 
કરી આપવો, 

દાખલા તરીકે, કોઈ છોકરો હોરાતી દકાન નઇ આવ્યો હોય, તો 
આપણે એકદમ એમ સવાલ ના કરવો કે “તે' દુકાનમાં શુ શું ન્નેયુ, તે 
કહે ” પરતુ એવા ગ્રશ્ચ ફરવા કે ક્રમ પ્રમાણે બધી હકીકત બહાર્‌ આવે. 
દુકાને છોકરાએ પેનસીલ લેવા આવ્યા હતા કે નહિ', પતંગના દોરા 
વેચાતા થતા કે નહિ, એમ મ્રશ્ન પૂછીને છેવટ આપણું પાતે બધી વસ્તુ 
ગણી જવી એ રીતે એને યોગ્ય કમથી યાદ રાખવાની ટેવ પડશે, એક 
વસ્તુ સભાયોથી ખીજ વસ્તુ સાભળે (05800810101 ). એ નિયમ સ્મરણુ 
શક્તિ કેળવવામાં ખહુ ઉપયોગમા આવે છે 

૪. ચોાકસાઇ.--( 12:80111088, ) 

સહજ અનુભવથી માલૂમ પડે છે કે લખાણુથી ચોકસાપ વધે છે. 
ક્રાઇ પણુ વિષય ખરેખર યાદ રહેતો ન હોય તો તે ખે ત્રણુ વાર લખ્યો 
હોય તો તે યાદ રાખવામા વાંધો રહેતો નથી. પરતુ છેક નાતા બાળકને 
તો લખતાં આવડતુ હોય તહિ' તો તેને ચોકસ થતાં શીખવવા માટે લખાણુને 





૧૨ બાળકનું ગઝૃહશિક્ષણુ. 


બદલે ખીજ જાઈ પ્રયોગનો ઉંપયોગ કરવો જેઈએ, અને તે માટે સારામા 
સારી રીત, એ છે કે ખાળકે જે કાંઇ નેયું હોય તેનું યથાર્થ વર્ણન 
તેની જ પાસે અનુક્રેમમાં કરાવવુ, લાંષ્ુ વણુન આપવામાં પણુ કુશળતા 
નેઇએ છે, પરંતુ એટલુ લક્ષમાં રાખવુ કે બાળક પાસે એક પણુ વાત જર્‌- 
જુાલમથી અથવા નાટકના પ્રચોગની માફક કહેવડાવવી નહિ. નિરીક્ષણુના 
વિષયમાં આ ખાખતનું થોડુક વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. બાળકના મૉં 
આગળ ચિત્રનો ઉપયોગ કર્યા હોય તો બહુ લાભ થાય છે. દષ્ટાંત તરીકે, 
બે ચાર્‌ પ્રાણીનાં ચિત્ર ખાળકને ખતાવવાં, અને સૂહ્મ રીતે જાદાં જુદાં 
જાણીતાં પ્રાણીની તેની સાથે સરખામણી કરવી, અને પછી આસપાસનાં 
ઝાડ, ટેકરીઓ, મેદાન, ખડક, નદીઓ વગેરે દેખાવ તરફ તેનું ધ્યાન ખેચવુ' 
પછી સૂદ્્મ બાખત ઉપર્‌ લક્ષ રાખવાની ટેવ પડશે, ને તેના પરિણામે 
તે ચોકસ થતાં શીખશે. 

ગણિતને લીધે ચોકસાઈ ખહુજ વધે છે પણુ છેક નાનાં બાળકને 
ગણિત આવડે નહિ' તેથી આવા ક્રેઈ પ્રકારથી બાળકને દરેક કાર્યમાં ચોકસ 
થતા શીખવવું જ્નેઇએ. 

પ. કંલેપનાશક્તિ -( 103%૪11111011. ) 

પ્રત્યક્ષ દણિએ જેએલી વસ્તુઓથી સન જ્યારે સંતુણ નથી થતુ ત્યારે 
કાંઇ વધારે ચઢતી વસ્તુ ઉત્પત્ત કરવાને કલ્પનાશક્તિ ન્નત્રત થાય છે. આ 
ઉપરથી જણાય છે કે કલ્પનાશક્તિ માટે ખે બાખત જરરતી છે. પ્રથમ તો 
મન ઉપર કાંઈ પ્રબળ અને અર્ભુત છાપ પડેલી હોવી ન્નેઇએ. કારણુકે 
કાંઈ પણુ પ્રકારના માનસિક સંગ્રહ સિવાય કલ્પના ઉદ્ભવી શકે નિ. 

ખીજા' એ કે પત્યક્ષ વસ્તુ અને કલ્પિત વસ્તુ એકજ ના હોવી નેપએ. 
દણ્તિના અનુભવમાં આવે તેનાથી કાંઈક વધારે મેળવવાને 'ગ્રયત્ન કર્વે 
એજ કલપતાનુ' કરાય" છે. ખાળક જે ફાઇ જુવે અથવા સાભળે તેનાથી 
સપૂર્ણુ સતુષ્ટ થતુ હોય તો. કલ્પનાનો અવકાશ રહે નહિ, 


પ્રકરણુ ૨ જી'.-નીતિની કેળવણી. ૧ 


તેટ્લાજ કારણુને લીધે બાળકને રમકડાં એવાં આપવાં કે જેથી તેમતી 
તર્કશક્તિ મદ ન પડી જય કેટલાક વિલાયતી રમકડાં એટલી સંપૂણ 
સુદ્મતાથી બનાવેલાં હોય છે કે તેમાં કાંઈ પણુ કલ્પનાશક્તિ કેળવવાનો 
અવકાશ ર્હેજ નહિ. 

પ્રાચીન સમયની દેવ દાનવેોની વાર્તા કડી સ'ભળાવ્યાથી આ શક્તિ 
સારી ખીલી શકે છે, કાર્‌ણુ કે વાર્તામાં આવેલી વસ્તુઓ એના સામાન્ય 
અનુભવ કરતાં ધણીજ જુદી હોય. 





2, નિયમિતપણુ' 

ધરમાં જે સર્વ નિયમપૂર્વક વ્યવસ્થા હશે તો ખાળકને નિયમિત 
થતાની ટેવ પ્રથમથીજ પડશે. તો પણુ માત્ર જેયાથી આ રીત પુરેપુરી નહિ 
આવડે, એને પોતાની મેળે ક્રમસર્‌ વ્યવસ્થા રાખતાં શીખવુ જેઇએ, નહિ 
તો એને એમજ લાગશે કે મહેનન વગર્‌ જ સર્વ ક્રમસર્‌ વ્યવસ્થા રહી 
શકે છે, અને અવ્યવસ્થાથી કેટલુ' નુક્સાન થાય છે એનો એને ખ્યાલ 
પણુ નહિ આવે. 

માટે છેક નાતી ઉમરથી એનાં રમકડાં એની પાસે બરોબર જગાએ 
મુકાવી દેવાં જનેઇએ અને પ્રમંગોપાત જને બરોબર ન સુકાયાં હોય તો તેની 
જ પાસે કૂરી શેધાવવાં, અને એવી રીતે શોધતા કેટલી મુશ્કેલી પડે છે 
એનો ખ્યાલ તેને આવવા દેવો. અને એ રીતે અવ્યવસ્થાથી કેટલી અગવડ 
પડે છે તેનું ધીમે ધીમે તેને ભાન આવશેન 





૭. ફરજ; ધશ, કલેભ્ય 
મનુષ્ય જન્મ વ્યર્થ ગુમાવવાને મળ્યો નથી. દરેક મતુષ્યને શિર 
જુમેદારી તો છે જ. મનુષ્યને કોઈ પણુ પ્રકારે પોતાની ફરજ અદા કરવાની 
છે. આ સિદ્ધાંત બાળકના મનમાં નાનપણથી ઠૅસાવવે। જ્નેઇએ. 
પોતાનાં વડીલ પ્રત્યે, પોતાનાથી બાળક હોય તેમના પ્રત્યે નાની 
મોટી ફરશે છે તેતી મહત્વતા ઠેસાવવી નનેપ!એ, 


૧૪ ખાળકતું ગૃહ્શિક્ષણુ. 


અમુક વસ્તુ આપણી માલ૪ીતી છે, આપણે સ્વાધીન છે, અથવા 
અમુક વસ્તુ ઉપર આપણે હક» છે, એનો અથેજ એ છે કે એ સર્વ પ્રત્યે 
આપણી પણુ કાંઈ કરજ છે 

બાળક પાસે રમકડાં હોય તો બાળકનુ કત્તવ્ય છે કે તે રમકડાંનેા 
ઉપષ્રોગ યથાથ કરવો, તેને ભાગવાં, તોડવાં નહિં અથવા ખોવાં નહિ. 
રમકડાની સ ભાળ રાખવાની અને તેમને વ્યવસ્થિત રાખવાતી ટેવ શીખ- 
વ્યાથી બાળકને પોતાના કત્તવ્યનૃ ભાન થાય છે 

રમકડા કરતા પાળેલાં ન્નનવરે। રાખ્યાથી કત્તેવ્યઞુદ્ધિ વધારે ખીલે છે 
પોતાના પાળેલા પોપટને કે કુતરાને વખતસર્‌ ખવડાવવું ન્ેધઇઅએ, તેમને 
વધારે મહેનત ન આપવી જ્નઇ/એ, તેમના ઉપર મમતા રાખવી ન્ેઇએ, એ 
વાત બાળકના ચિત્ત ઉપર્‌ જલદી ઠૅસે છે 

બાળકને નાનપણુથી ઝૃટવ્યવસ્મરાનું કાંઈક જુજ પરતુ ઉપયોગી ફામ 
સાંપવામાં આવે તો સાર્‌, એ રીતે તેમને ચાનક રહે કે આપણી કાઈ 
ફરજ, જુમેદારી છે પોતાના વડીલ તરફ, પોતાનાં ભાઈ બહેન પ્રત્યે, 
નોકર મ્રત્યે, જનસમૂથ પ્રત્યે તેમતી શી શી ફરક છે તે તેમને સમજ્નવવુ 
ભ્તેઇએ, અને તે સમજવવાને સહુથી ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે એ વિષયનો 
ખાધ લાગે એવી વાર્ત્તા કંઠી સ ભળાવવી. 

ડિ 
૮ રૂચિ 

ખાળક ન્ન ત'દુર્સ્ત અને ઉઘોગી હોય તો તે ધણું કરીને ખાવામાં 
અસતોષી કે લોભી હોતાં નથી જે મા, બાપ તેસને ઊંધુ દણાત ખેસાડે 
તો જ આવાં છોકરાં ખગડવાનો સંભવ છે 

ખાળક નવે બહુજ નાજુક હોય અથવા ખોરાક તરફ તેની મૃદ્લ રૂચિ જ 
ના હોય તો જ ખોરાકમાં અતિશય ઝીણુવટ રાખવાની જરર છે અમુક 
વસ્તુ ભાવે છે, અને અમુક નથી ભાવતી એવી ટેવને જરા પણુ ઉત્તેજન 
આપવુ નહિ', જે પીરસ્યુ હોય તે બાળકે ખાવુ જોઇએ, એવી જ રીત 


પ્રકરણુ ૨ જાં -નીતિની કેળવણી, ૧૫ 


ખનતા સધી રાખડી નેઇએ. શારીરિક અશક્તિ એ એક અપવાદ છે. બાષી 
જે સાધાર્ણુ ત'દુરસ્તી સારી હોય તો! તો જરા ભૂખ વધારે લાગવા દીધી 
હોય તો જમવા પર્‌ રૂચિ સારી થશે. 


કદાચ કોઈ બાળકનો આહાર અતિશય હોય તો તેને મર્યાદામાં રાખ- 
વાનો સર્‌ળ રસ્તો એ છે કે જમતાં જમતાં તેતું ચિત્ત કાંઈ ખીજ વધારે 
આકર્ષક વસ્તુ તરફે દોરવુ 

અતિશય આઢણારને શેકવા સહેલો છે, પરતુ ખોરાકની ખહુ ચેવટ 
હોય તો તે સુધાર્વુ જરા કઠેણુ છે કદાચ શારીરિક પ્રકૃતિ જ એવી હોય 
કે અમુક વસ્તુ પસદ પડે ને અસુક ન પડે અથવા તો સારા જ પદાથે 
ખાવાને શેખ જ હોય, આ ખેમાથી ક્યા કારણુથી બાળકને અમુક ખોરાક 
તર્‌ફ ફાચિ વધારે છે તે ન્નણુવુ જઇએ આ માટે પણુ તેના ચિત્તને રમત 
અથવા ખીજ આકર્ષક વસ્તુ તરફે દોરવું જે સારે પદાર્થ ખાવાનો શોખ 
માત્ર હશે તો તો ર્‌મતતી ધૃનમા ગમે તે મૂકયુ યશે તે ખાઈ જશે પરતુ 
તેમાં દાક્તરતી સલાણ લીધી હોય તો વધારે સારૂ 


ઢુકામા એટલુ જ કે બાળકે ખોરાકને માટે વિના કારણે આનાકાની 
કર્‌વી ન જેપ્નએ, ને તે દૂર કરવાનો ર્રતો એજ છે કે જમતી વખતે બાળક 
સમજે તેવી સારી વાતો કહે!) અને જમતા પહેલાં પુષ્કળ કસરત કરાવવી, 
અને ખાવાનો વખત પણુ એવે મુકરર કરવો કે જેવી બાળકને બરોબર 
ભૂખ લાગ્યા પહેલા જમવુ ન પડે ખાળકને રમત ગમતનો, «રવા ફર્વાનો, 
કોઇને જમ્યા પછી આરામ લેવાને(0, એવા એવા વિવિધ પ્રકારનાં શેખ 
હોય છે. તે દરેક માટે એટલુ લક્ષમાં રાખવુ કે કોર પણુ બાબતમા તેની 
સ્વત'ત્ર ઈંચ્છા પ્રમાણે કાર્ય થઈ શકશે નહિ ધરતા કાયદાતે અનુસરીને તેણે 
ચાલવુ ન્નેઇએ, અને માખાપે જે વખત મુકરર કયો હોય તેજ પ્રેમાણે 
કાર્ય થવુ ન્નેઇએ સ્વેચ્છાચાર્‌ થવા ન ન્નેઇએ, 


૧૬ ખાળકનું ગઝૃહશિક્ષણુ* 


હં. ઈશ્છાશક્તિઃ-( 3/11, ) 

ચિત્ત સ્થિર રાખવાની રેવ જેવી રીતે કેળવાય છે તેવી જ રીતે ₹ચ્છા- 
શક્તિ પણુ કેળવાય છે. તે ઉપરાંત આ શક્તિ માટે ખે બાબતે! લક્ષમાં રાખવી. 
પ્રથમ તો ખાળડને કોઈ વખતે સહેલુ કામ સોપવુ ન્નેઇએ આયી તેનામાં 
કાર્ય કરવાની હીમત આવશે; અને વારંવાર નિષ્કૂળ નહિ થવાથી તેને 
ઉત્સાહ કાયમ રહેશે. 

બીજુ, વળી કેઈ વાર્‌ ખાળકને જરા કઠેણુ કામ પણુ સૉંપવુ, જેથી 
તેને પોતાની અકલ દોડાવવાની ટેવ પડે, અને ન્નતિ પ્રયત્ન વધારે કરવાની 
રવ પડે. આથી તે પોતાના ગમે તેવા કાર્વથી ગતુષ્ઠ નહિ રહે ને 
વધારે સાર્‌ કરવાની ટેવ પડશે. 

અમુક કાર્ય કરવાની, અમુક ૯ ત્તિ અટકાવવાની, બાળકનામાં શક્તિ 
છે કે નહિ' તે જવાનો વિવેક માતામાં હોવે ન્નેપ્એ. 

ખળકની ઈચ્છા તોટી પાડવાનો હેતુ કોઇવા૨ શાખવે નહિ. 

અલખત્ત નને બાળક આપણી આન્તાનો અનાદર કરે તો! ખેલાશક તેની 
તેને શિક્ષા કરની, અને ગમે તેમ કરીને આપણી આન્તા તેની પાસે પળા- 
વવી પરંતુ હમેશ એ લક્ષમા રાખવુ કે તેતી ઈચ્છા તોડી પાડવાને1 આપણે। 
હેતુ ન હોવો જેઈએ, પરતુ તેતી ઈચ્છાને ખરે। માર્ગ દેખાડવો જઇએ, 


૧૦. આશર્ાળું અનુસરણ# 
જે ખાળકને ડહાપણુથી, નિ.સ્વાયે દણિયી અને દહતાથી કેળવાય તો 
તે ધણું કરીને આન્ઞાકિત જ થાય. 
ક્રાઈવાર્‌ બાળક કાંઈ નિદ્ૉષ રમતમાં ગુથાએલુ હોય, અને તે વખતે 
કાંઈ ખાસ ઉતાવળ અથવા અગત્ય ન હોય એવુ કામ કરવાની તેતી મા 
આન્તા કરે તો સ્વાભાવિક રીતે માની આન્તાનો અનાદર કરવાની તેને પચ્છા 
થશે, અને ફરીથી એવે પ્રસંગે તે આના નહિ માને. 


ત્રેકરણુ ૨ જા.-નીતિની કેળવણી, ૧૭ 


આ ઉપરથી લક્ષમાં રાખવુ કે આપણી આન્તાનો અનાદર ન થાય તે માટે 
ધણીજ સાવધાનીથી પ્રસંગાનુસાર આન્ના કરવી. ભાવાથે એવો નથી ઝે 
માતાએ ખાળકતી જ ઉચ્છાનું લાલન પાલન કરવું, કે દર્‌ વખત યોગ્ય કે 
અયોગ્ય તેની ઈચ્છાનુસારજ વર્તવુ, પરતુ વખત વિચારીને જ કહેવુ કકે 
ખાળકને અનાદર કરવાનો અવકાશ જ ન રહે; અને તેવે વખતે આન્તા 
પળાવવાને ધણાંજ દઢ રહેવુ. એકવાર આન્ના ફકરી એઢલે બાળક ગમે 
તેટલી આનાકારી કરે તો પણુ તે તરપ્ લક્ષ ન રાખવુ. એક વખત નને 
આપણી ૪ચ્છા વિરૂદ્ધ બાળકની માગણીને ઉત્તેજન આપ્યું તો ખાળકનું 
જેર વધશે ને ધીમે ધીમે તે આન્તાનાો અનાદર કરતાં શીખશે; અને એ 
રીતે મા તરકૂતી માનભૃત્તિના નાશ થશે. 


માતાપિતા તરફ બળકનો પ્રેમ અને માનરૃત્તિ હશે તો બાળક આપો- 
આપ માખાપનુ કહ્યું કરતાં થશે; માત્ર માના ચહેરા તરક દણિ કર્યાથી જ 
તેને ખબર પડશે કે કાર્ય હું કર્‌ છુ તે ખરૂં છે કે ખોડું ને તે પ્રમાણેજ 
તે વતેશે. 


ખાળકને કાંધ્રક ઉપયોગી અને તેનાથી થઇ શકે એવુ કાયે પ્રથમથી 
સાંપવુ તો તેતે કહ્યા મુજબ કામ કરવાની ટેવ પડશે. 


કાઇપણુ બક્ષીસની લાલચ આપીને કહ્યું કરાવવાની ટેવ પાડવી નહિ, 
કહું કર્યાથી તેમનાં વખાણુ થાય છે, અથવા તેથી તેમની મરજી સચવાય 
છે એમ પાછળથી તેઓને આપોઆપ પરિણામ સમન્નશે. કોઈવાર તેમને 
એમ પણુ જણુ કરાવવી કે જે આ વખતે ફહ્યું ના કર્યું હોત તો અમુક 
વસ્તુ તેને ન મળત અને આટલી ખુશી તેને ન થાત, પણુ કઈ પણુ 
કાર્ણુસર તેમને લાલચ આપી પટાવીને કહ્યું ન કરાવવુ, 


આગા કરતી વખતે માતાએ સપૂર્ણ વિચાર કરીને કરવી, પણુ એક 
વાર્‌ આજ્ઞા કરી એટલે તે પ્રમાણે વગર્‌ લાલચે, વગર પટાવે ખાળક પાસે 
તે પૂળાવવી જ જેઇએ. પ્રથમથી જ જે આવી ટેવ પડી હશે તો આગળ 
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જતાં માખાપને %ે છોકરાંને કોધ્ર્ને ભારે નહિ પડે; અને જે પહેલેથી 
ટેવ પડી હશે તો બહુ ભારે શિક્ષા કે જેરજીુલમ નહિ' કરવો! પડે, 
ગુન્હા પ્રમાણે કોઈવાર શિક્ષા પણુ કરવી, ને તે એવી રીતતી કરવી 
ક તેના મન ઉપર તેની ખરોબર અસર થાય અતે ફરીથી તેવાં કામ કરતાં 
અચકાય. દાખલા તરીકે કાંઈ પણુ કામ વખતસર ન થયું તો તે કામમાં 
તેને જે કાંઇ લાભ મળવાને! હોય છે તે તેને થવા ન દેવો. પરતુ દર્‌ વખત 
આમ ડરવું અશકય છે ખાળક્રે એમજ સમજવુ જઇએ કે જે કાંઈ નિયમ 
હોય છે તે તેના ભલાને ખાતર હોય છે, અને તે જ કાર્‌ણુથી નિયમ- 
ભગને માટે સન્ન થાય છે 
છેવટે એટલુ કહેવાનું અગત્યતુ છે કૈ દર્‌ વખત સન્ન કર્યા સિવાય 
ન્ને બાળક કહ્યુ' ન કરતાં હેય તો એમજ અનુમાન કરવુ કે નિયમના 
ખંધારણુમાં, આન્ના કરવામાં માબાપતી પોતાની જ કાંઇ ખામી છે 
ધણીવાર્‌ માબાપ એમ જ્નણે છે કે ખાળકની પચ્છાનુસાર કાંઈ પણુ 
ન જ થવુ ન્ેઇએ, અને દર્‌ વખતે તેની નિર્દ્દેપ ઈચ્છા પણુ તોડી પાડ- 
વાને પ્રયત્ન કરે છે; ઝુદરતતી વિરૂદ્ધ વત્તન કરવા ન્તય છે આવી રીતે 
બાળક કદી કથ્યુ કરતાં શીખે એ વાત કેવળ અસ ભવિત છે કુદરતી કાયદા 
પ્રમાણે જ વર્તન કરવુ બાળકને કટીએ કે ભણુતી વખતે વાતો ન કરશે 
તેટલાથી જ માત્ર આજ્ઞા પ્રમાણે વશે નહિ આપ'ગ કાર્ય એ છે કે 
આપણે એવી રીતે શીખવવું કે એને ભણુવામા ર્સ ઉપજે, તે જને રસ 
ઉપજશે તો સ્ત્રાભાવિક રીતે કદી પણુ તેને વાત ડરવાનું મન નિ” થાય 
આના ભગ થાય ત્યારે આપણી પોતાની આજ્ઞા કરવામાજ ભૂલ છે 
કે બાળકતી ભૂલ છે એ પહેલવહેલું ન્નેવુ જ્નેપ્એ 
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ખબધુભાવ# 


છેક -હાનપણુમાં બાળકનું દરેક કાર્ય કોઈની મદદથી જ થાય છે, અને 
દરેક કામમાં તે પરાધીન હોય છે, તેથી તેને એમજ સ્વાભાવિક રીતે 
લાગે કૈ મારે કોધધને સણાયતા કરવાની જરૂર નથી, ખીન્નની સહાયતા 
મળશે જ અતે ન્ને કુઢુબના ન્હાના બાળકોના કાર્યમા તેની સહાયતા પ્રથમથી 
લેવામાં નહિ આવે તો તે ગમે એટલા સીધા રસ્તાનાં, આનઞાંક્તિ, અને 
ડાહ્યા હશે તો પણુ તેનામા પરોપકાર ખીનને સણચ્ય આપવાની ભંત્તિ 
ઉત્પન્ન થશે નહિ. 


ખાળકને ન્ને ન્હાનાં ભાંડુ સાથે કે ખીન્ન' છોકરાંમાં રમવાની ટેવ ન 
હોય તો તે ધણાં જ સ્વાર્થી થવાનો સ'ભવ છે. માટે જે કુઢુબમાં ખીજ' 
છોકરાં ન હોય તો તેમને બીન્ન કોઇ સ્નેહો, આળખાણુ પીછાણુનાં છોકરાં 
સાથે મિત્રાચારી કરી આપવી ન્નેઇએ. 

ન્નતવરોા ઉપર્‌ દયા રાખવાની ટેવ પાડવાથી તેનામાં બધુભાવ આગળ 
જતાં સહેલાઇથી ખીલશે. 

પોતાના માખાપને ઝહ્ક્ાર્યમાં મદદ કરવાની ટેવ હશે તો આગળ 
જતા લેક્રાપયોગી કાર્ય કરવાની મુશ્કેલી નહિ' લાગે. 

ને તેઓ પોતાના માખાપને લોકહિતાર્થનાં કાર્ય કરતા જેશે તો 
તેમનાં દણાંતની અસર બાળકના મન ઉપર ધણી જ જલદી થશે. 

ખાળકને ન્ન કાંઈ ગજવા ખચ અપાતુ હોય તો તેમાંથી અનાથ 
લે કેને મદદ કરવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. 

દયા તથ્રા પરે।પકારતી વૃત્તિ ખીલવવા માટે ચોપડીઓ તથા ભાષણૂ 
પણુ બહુ ઉપયોગી છે. પણુ તે સર્વની સાથે પ્રત્યક્ષ અનુકરણીય વર્નયુક 
માખાપતી હોવી જેઈએ, તે સિવાય એવા લેખ કે ભાષણુા કેવળ નિર્પષોગીછે. 
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સત્ય# 

બાળકને પ્રથમથી જ સત્ય ઉપર પ્રેમ બેસાડવો ન્નેઇએ. એ કહેશે તે 
સર્વ વાત સત્ય જ લશે એવે! ભરૉસો તેના માબાપ ને સગાંસ'બ'ધીને તેને 
માટે રહે એવી જ તેની વર્તણુંક હોવી જોઇએ. બાળકને કદી પણુ અસત્ય 
ખોલવાનો પ્રસંગ ન આપવો ન્નેદએ. 

નને માતાપિતા હરેક પ્રસગે સત્ય જ ખોલવાની ટેવ રાખે તો છોકરાં 
કદી અસત્ય ખોલતાં શીખેજ નહિ. 

વળી સત્યને ઉત્તેજન આપવુ હોય તે બેહદ શિક્ષા બનતાં સૂધી કદી 
કરવી નહિ; કારણુ કે શિક્ષાતી અત્યત બીકને લીધે ખાળક અસત્યને 
આશરે! ધણીવાર લે છે. 

ખીનને ઉપાય એ છે કે ગમે તેવુ પણુ અસત્ય એ ધણેોજ ભારે 
દોષ, ને નીતિનો ભગ છે એ વાત બાળકના મનમાં મજબુત ઠૅસાવવી. 

જે છોકરાંને બહુજ માર્‌ પડતો હોય અથવા જે છોકરાંને અત્યત 
લાડ કરવામાં આવતુ હોય તેવાં છોકરાં ધણું કરીને અસત્યવાદી હોય છે. 

બાળકનો કાંઈ વાંક થયો! હોય તો એકદમ તેના ઉપર ગુસ્સે થઇને 
પ્રશ્ન ન પૃઠવા, પણુ તેવે પ્રસગે માતાએ શાંત ચિત્ત રાખીને ધીમેથી પ્રશ્ન 
પૂછવા. જે બાળકને સ્થિર ચિત્ત જવાબ દેવાનો વખત આપશે તો ધણુ' 
કરીને તે નૂડુ' નહિ'જ બોલે, ને ને ક્રોધના આવેશમાં તમે પૃછશે। તો 
ખીકને લીધે તે જરૂર અસત્યજ ખોલશે. 

એકવાર સત્ય ખોલવાની ટેવ પડયા પછી તમે ગમે તે રીતે પ્રશ્ન 
ફરશો તો બાળકને ભારે પડશે નહિ. પણુ પ્રથમ ટેવ પાડવા માટે તો 
ધણી જ કાળજ રાખડી ન્નેઇએ. 

વાંક કર્યા કરતાં અસત્ય ભાષણુ માટે વધારે ગુસ્સો બતાવવો. 

આ સવે ડરતાં માતા પિતાએ પોતે હમેશ સત્યનું જ ગઞણણુ ડરવું 
એ ઉત્તમ માગે છે. 
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નમ્રતા; સરળતા# 

નમ્રતાની ટેવ ધણી અગત્યની છે; કાર્‌ણુ કે સત્ય સાથે તેને ધણેો 
સખબધ છે. સત્યનું મૂળ નમ્રતામાં છે. 

ખાળકને કદી ગવિ૪ ન થવા દેવાં; અને તેને માટે ઉપાય એ છે કે 
એતી જે સ્વાભાવિક જૃત્તિઓ હાય તેને યથેચ્છ ખીલવા દેવી. તેના દેખતાં 
કાઈ પણુ પ્રસંગે બીનન આગળ પણુ તેની આવડતનાં વખાણુ ન કરવાં; 
અથવા તો તેને કાંઇ આવડતુ હોય તો તેનું પ્રદશીન ખીન્ન આગળ કરવુ 
નહિ'; કેમકે તેમ કર્યાથી બાળકને પોતાની આવડનેો ખોટા મદ આવી 
જાય છે. બાળકમાં નમ્રતા દશે તો ધીમે ધીમે તે પોતાનું' સાન આપો- 
આપ વધારશે. કિક 

માનવૃત્તિ, 

આળકને ને માતાપિતા પ્રત્યે માનભૃત્તિ હશે તો જ ખીન્નને માટે 
માનભંત્તિ તેનામાં ઉત્પન્ન થશે. 

આજ કાલ ખાળકને ખીકને બદલે સ્નેઠમાં જ ઉછેરવામાં આવે છે. 
તે રીત તો પ્રશ'સનીય છે. પણુ તેમાં એટલુ સભાળવુ નેઈએ કે બીકના 
નાશ સાથે માનજૃત્તિના પણુ ભ'”ગ થાય નહિ. ખાળકની સાથે રમત ગમતમાં 
ભાગ લેવો એ સારી વાત છે, ને તે વખતે બાળક, ને મોટાં સર્વ સરખાં 
ગણુવાં ને'ઇએ. પણુ તે સિવાય તો બાળક ને માખાપની પદવી જૂદી જ 
છે એ વાત લક્ષમાં રાખી હશે, તો જ માખાપનુ' માન સચવાશે. 

પોતાના કરતાં જબરાં, ડાલ્યાં અને સારાં લાગે તેવાં માણુસ માટે 
ખાળકને સ્વાભાવિક રીતે માનરૃતિ હોય છે. અને બાળકને ધણુ' ખરૂં 
પોતાનાં માતાપિતા માટે આવાજ અભિપ્રાય હોય છે. 

છોકરાં જેમ મોટાં થાય તેમ તેમનામાં ખીન્નને માટે પણુ આવા 
પ્રકારૂતી માન*ૃત્તિ ખીલવી નનેઇએ. આ લત્તિ ખીલવવા માટે સારી સોબત, 
ઇતિહાસ અને કવિતાનો આશય પ્રસગોાપાન લેવો. પણુ છેક અણુસમજુ 
નાનાં બાળફને આ ત્રણુ ઉપાય ફાંધજ ફામના નથી, પરન્તુ તેટલી ઉમરે 


ર્‌ર્‌ ખાળકનુ ગૃહુશિક્ષણુ. 


પણુ બાળકને ઇશ્વર માટે કાઇ અવર્ણનીય માનભૃત્તિ હોય છે તેમાંએ નને 
માખાપને ભક્તિ કરતાં જૂએ છેતો ઈશ્વર પ્રત્યે માનવૃત્તિ ધણીજ તીત્ર થાય છે. 

પશ્વિર પ્રત્યે બાળકની વૃત્તિ કેવી હોડી જેઈએ, શી રીતે તેવી વ્ત્તિ 
ન્નત્રત ફરવી તે સર્વ આગળ બતાવવામાં આવશે. 

પરતુ અદો એટ્લુ કહેવુ બસ છે કે બાળકના માં આગળ ખહુજ 
સાવચેતીથી વર્તવુ. 

ને માતાપિતા ભક્તિ ફરવાનો માત્ર ઢોંગ કરતાં હશે અથવા રૂહિની 
ખાતરજ ભક્તિ કરતાં હશે તો બાળક તે તરત ચેતી જશે અને તેથી પરિ- 
ણુા।ઃમ સારૂં નહિં આવે 

આજ કાલ આપણે જેઈએ છીએ કે ઊછરતી પ્રજામાં કોપ્ને માટે 
પણુ માનની લાગણી હોતી નથી અથતા ધણીજ વધી ગઈ છે માટે આ 
વિષય ખાસ લક્ષમાં રાખવાને છે છેક ન્હાનપણુથી પોતાના દેશ માટે, 
પોતાના ધમે માટે, દેશના માનનીય લેકોને માટે, બાળકોને માનવૃત્તિ ઉત્પન્ન 
કરેવી તેમ આ વિષય ઉપર્‌ રસિક વાતે કષ સ ભળાવવી. મહાન પુરૂષો 
તથા સ્ત્રીઓના જવનજૃત્તાન્ત વાચી સભળાવવા આપણા દેશની પ્રાચીન 
સ્થિતિ માટે અભિમાન ઉત્પન્ન કરાવવુ' તેમજ અવાચીન સમયમા પણુ 
જે જે ચિત્તાકર્ષક બનાવ ખનતા હોય તેનુ વિવેચન કરવુ' આમ કયાથી 
તેની માનભત્તિ ન્નગ્રત થશે. વાતોએ કટી સ ભળાવ]ી તે તેમાથી તેમને 
ફૂક્ત રમુજ અને ગમત મળે એટ્લા માટે નહિ, પરતુ તેમાથી તેમના 
સાનમાં કાંઈ વધારો થાય, તેમના મન પર સારી અસર કરે એડી રીતે 
કવી, બાળકને કેવી તરેથ્ની ચોપડીએ વાચવા આપવી તેમાં પણુ ઘણા 
વિવેકની જરૂર છે. તેમનામાં ઉચ્ચ ભાવનાઓ ખીલે એવા પુસ્તક બાળ- 
પણુથીજ આપવાં. 

હવે ઉપર્‌ વ્ણુવેલા વિષષોનો સારાશ ન્નેઘશું 

નીતિની કેળવણી બાળકને ઘણીજ ન્હાની ઉમરથી શરૂ કર્‌, અને 
તે માટે બાળક ન સમજે એવાં મોટાં મોટાં ભાષણાની અગત્ય નથી; પરંતુ 


પ્રકરણુ ૨ જી'.-નીતિની કેળવણી. ર૩ 


તેમનાં કોમળ મન ઉપર સારી છાપ બેસે અને તે પ્રમાણેજ તેનું વર્તન 
થાય તેવાજ હેતુથી સ્નેહ અને ઉત્સાહથી તેને કેળવવાનો પ્રયત્ન આદરવો. 


સવીંશે જે સાર્‌ હોય, ત્રણણુ કરવા યોગ્ય હોય તેજ બાળકની સમક્ષ 
અનુકરણુ માટે દેખાડવુ, અને જેમા દર્બત્તિતા અંશ હોય તેનો તેને પાસ 
પણુ લાગવા નદેવે જેપ્એ. ખાસ કરીને આ બાબત મ'દખુહ્ધિનાં બાળક 
કરતાં તીત્રષ્ુદ્ધિનાં બાળક આગળ વધારે મંભાળવાની છે, કાર્‌ણુ કે તેમ- 
નામાં અનુકરણુ્શક્તિ ધણી તીત્ર હોય છે 


ખીજા એ કે બાળક તો નિર્દોષજ હોય છે, એવો સામાન્ય મત હોય 
છે, તે ભૂલભરેલો છે ધણાં ન્ટાના છોકરાને અસત્ય ખોલવાની તેમજ 
ચારી કરવા તરફ ભૃત્તિ હોય છે, માટ એવા અંકૂર પ્રથમથીજ દાબવા ભ્નેઇએ. 


સારી ટવ જેમ વહેલી પડે તેમ સારૂં; કારણુકે જો જુઠું ખોલવાની, 
ચારી કરવાની, કે એવી બીજ કેઈ કુટેવ એકવાર પડી તો તે દૂર્‌ કરવી 
બહુ કઠૅણુ પડશે, 


બાળકનામાં સારાં લક્ષણુ આવે તે માટે પ્રથમ અગત્યતી વાત એ 
છે કે માતાપિતાએ સર્વે સારી ટેવ રાખવી આથી ખાળકને સારીજ ટેવ 
પડશે, કેમકે બાળકો બધી બાબતમા ધણ કરીને પોતાના માબાપનું અનુ- 
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કર્‌ણુ કરે છે. 
બીજુ એ ધ્યાનમાં રાખવુ કે ખાળકને જો નોકરોને સોંપવાં પડે 


તો સારા નોકરને સોંપવા, અને રમતમાં સોબતીઓ પણુ સારી રીતભાત* 
નાંજ રાખવાં; કેમકે સોબત હોય તેવીજ અસર થાય, ખાળકનામાં જે 
રખે તેનું અનુકેર્‌ણુ કરવાની શક્તિ ધગીજ તીદ્દણુ હોય છે 

આ ઉપરાંત સારી ટેવો શીખવવાને બીન્ને ઉપાય એ છે કે બાળ- 
કને નીતિના ખોાધની સહેલી કવિતા અથવા સુત્રો ખોલતાં શીખવવાં. તેથી 
બાળકના કુમળા મન ઉપર અસર બહુ થશે, કાર્‌ણુ કે જે નવા શખ્દો 


૨૪ ખાળકરનું ઝહેશિક્ષણું. 


તેઓ ખોલશે તે પ્રમાણે તેમને વિચાર આવશે, અને તે વિચાર પ્રમાણે 
તેમના આચાર થશે. માટે બોધદાયક કવિતાએ અથવા સુત્રો શીખવવાં, અને 
વારવાર તે ગોખાવવાં કે જેથી વિચાર સારા થાય, અતે પરિણામે તેનુ 
આચરણુ પણુ સારૂં થાય. 

આવી કહેવતો અને સૂત્રો સરળ હોવાં જેઈએ, તેના શખ્દો પણુ 
સહેલા અને વળી કાંઈક ર્‌ાગવાળાં ગવાઈ શકે તેવાં રાખવાં. 

આ ઉપરાંત, સત્રો શીખીને તેનાં દણાંત ખતાવવાં, તેથી તેતો ગૂઢ 
અથે રકતે રફતે તેના મગજમાં ઊતરશે. 

વળી તે સૂત્રોને અનુસરીને ખાળકનુ વર્તન થાય એમ શીખવવું. તેથી 
વિચાર પ્રમાણે આચરણુ કરતા શીખશે. નીતિતી કેળવણીમાં આ એક 
મહત્વની બાબત છે. જેવુ બોલવુ તેવુ વર્તતુ આને માટે બહુ સંભાળની 
જર્‌ર્‌ છે. 

બાળકથી કાંઈ પણુ ગુન્હો થાય તો સ્વસ્થપણે તે લક્ષમાં રાખવો, 
અને તે સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો; પણુ તે વખતે ક્રોધ લાવવા નહિ કે 
બહુ સખતાઈ પણુ ન કરવી, પણુ હેતથી અને સુધારવાની ઉત્ક'ઠા બતાવીને 
પ્રયત્ન કરવો. 

ખાળકને વખાણુ ખહડુ પ્રિય હોય છે, અને તેનાં વખાણુ કર્યાથી તે 
સુધરી શકે છે. પણુ તે એટ્લે દરન્જે ન કરવાં કે જેથી એનામાં અહકાર 
આવી નનય. 

વળી છોકરાંને ચોર્‌ કૈ ભૂત વગેરેની ધાક બતાવીને આમા પળાવવી 
ન નેધઇએ. મણત્વની વાત એટલી લક્ષમાં રાખવાની છે કે જો આપણે એ 
સર્વ સત્રો અને શીખામણા પ્રમાણે નહિં ચાલતાં હોપ્ઓ્એ તો ખાળેકને 
આપેલુ સર્વ શિક્ષણુ નિ સશય વ્યથે જવાનું 

બાળક જે જૂએ તે સર્વનું શખ્દ્માં વણુન કરી શકે ન હિ', પરતુ ચારે 
તરફ બનતી ખીના તે નજરૂમા રાખે છે. તેના દેખતાં આપણે જે કાંઈ 


પ્રકરણુ ૩ જુ.-ખુદ્ધિની કેળવણી. રપ 


બોલીએ, ચાલીએ, તે સર્વની અસરએના ઉપર્‌ થાય છે. અને ધણ કરીને 
એમ માલૂમ પડશે કે આપણી શિખામણુ પ્રમાણે તે વર્તતાં નથી, પરંતુ 
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આપણી પોતાની વતેણુક પ્રમાણે તે આચરણુ કરે છે. 


પાકના” હાદ 


પ્રકરણુ ૩ જી. 


બુદ્ધિની કેળવણી, 


"હાનપણુમા બાળકની ખુદ્ધિ કુદરતથી જ કેળવાય છે, તો પણુ આ- 
પણે કુદરતને ધણી રીતે મદદ કરી રાકોએ. 

બાળક બોલતાં શીખ છે કે તરત તેને દરેક વસ્તુનાં નામ ન્નણુવાની 
જજ્ઞાસા થાય છે. એ વખતે કાઈ ઉપયોગી અને તેને ગમ્મત મળે એવી 
ચીનને તેની આગળ મૂકવી, અને પછી તે દરેકના સામાન્ય ગુણો! કહી 
ખતાવવા આ પ્રમાણે ક્યાથી તેને શખ્દનુ તેમજ વરતુઓનું સાન મળશે. 

તેની સ્મરણુશક્તિની પરીક્ષા કરવાને તેની તે વસ્તુઓ થોડે થીડે 
વખતને અ-રે ખતાવવી, અને તે ખાખત પ્રશ્ન કરવા, સખ્યા શીખવવા 
માટે થોડીક એક સરખી વસ્તુ તેને બતાવવી. પ્રથમ દશ સધીની સ'“ખ્યાનાં 
નામ પ્રત્યેક દછાન સાથે શીખવવાં; અને એમને એમ સો સુધી ધીમે 
ધીમે શીખવવુ. 

સ્મરણુશક્તિ એ ઉમરે ખહુ તીત્ર હોય છે, માટે મણુકા ક કચુકા 
ખતાવીને દાન સધી આંક શીખવ્યા હોય તો અડચણુ નહિ. સખ્યા શીખવ્યા 
પછી દિશાએ શીખવવી. પ્રથમ ઉપર, નીચે, આગળ, પાછળ, જમણું, 
ડાણ, એ શીખવવું. પછી સીધી લીટી, ગોળ, ચારસ, ધન એ શીખવવુ, 





ર્‌ ખાળકતું ગૃહશિક્ષણુ. 


આ સર્વ શીખવતી વખતે પ્રયક્ષ નમુના બતાવવા 

આ પછી ચિત્રપોથી ઉપરથી મૂળાક્ષર શીખવવા. 

નત બાળકની માનસિકશક્તિ સારી કેળવાઈ હશે તો તેને સાત સપા- 
દન કરવુ સહેલુ પડશે તે માટે એટલુ લહ્મમાં રાખવુ, કે તેને સામાન્ય 
સાન આપતી વખતે એના મગજ ઉપર ખહુ બોજ ન આવે બાળપણુમા 
આ ઉપર ખાસ લક્ષ આપવાનુ છે, કારણુ કે એજ એની શક્તિ ખીલવાને 
સમય છે. તે વખતે જે અતિશય શ્રમ પડે તો ખુદ્ધિ જડ થઈ જાય 

ખુદ્ધિ અને પન્દ્રિયશક્તિ સાથે જ કેળવવા ન્ાઇએ, કારષયુ કે 
ન્તવાથી અને સાભળવાથી જ માન આવે છે ટટાત તરીકે જે બાળકતી 
આખ અને કાન તીત્ર હશે, તે બીન્નના કરતા વધારે જલદી જઇ શકશે ને 
સાંભળી શકશે, એટલુ જ નિ, પણુ તેને જે કાંઇ સમજવવાનુ હશે તે, 
તે જતદી સમજ જરો, 

આંખ અને કાન એ ખે ધન્દ્રિઓઆ દ્દારા ગ'ન પ્રાપ્ત કરાય છે, અને 
તેના ઉપયોગ પણુ શ્રયમથી જ ખાળકને આવડ છે તેથી તે બન્ને રપીન્દ્ર 
એને મૂળથીજ કેળવડરી જાઈએ. સાધારણુ રીતે સમાન જણાતી 
વસ્તુઓમાથી ભેદ શોધી કાટવાતી, અને અસમાન જણાતી વસ્તુઓમાંથી 
સરખાપણ્યુ શોધી કહાડવાની ટેવ બાળકને પાડ1 જાઇએ, એથી તેની 
વિવેક્શક્તિ સારી 'કેળવાશે. 

એક ખબાખત મેશ વહ્મમાં રાખરી ખાળકને એડી રોતે શિક્ષણુ 
આપવુ કે જેષી તેને આનદ મળે કોાર્ધ એમ ધારે છે કે માત્ર રમતથી જ 
આનદ મળે, અને શિક્ષણુ માટે તો બહુ ગ'ભીર્‌ પ્રયાસ જેપીએ, અને 
તેને લીધે શરૂઆતમા તો કણ જ વેઠેવુ પડે. પરતુ આ મત ખોટે છે, 
રમતમા પણુ ધણીવાર પ્રયાસની જરર પડે છે, છતાં આનદ મળે છે. તેતું 
કારણુ એટલુ જ છે કે રમત પોતાની રાજી ખુશીથી કરવાની છે, કોઈના 
દબાણથી કરવાતી હોતી નથી, પ્રયાસને લીધે કાંઈ કછ્ટ નથી વેઠેવુ પડતુ; 
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પરંતુ દખાણુના પરિણામે કર આવે છે. રમતમાં પણુ નને દખાણુ કરવામાં 
આવે તો એજ પરિણામ આવે. 
મહાત્મા મનુ કહે છે કે, 


સર્વે ઘરવશં હું સવવાસમવર્શ ણુમ્‌ | 
પતટ્દિત્રાત્‌ તમાસેન જક્તળ જુલટુઃ યો; |! 


જે વસ્તુમા પારકાને વશ રહેવુ પડે તે બધી ખરાબ, અને જે સ્વા- 
ધીન હોય તે સર્વ સારી, સુખ અતે દુઃખની ડ્ઠુકામા વ્યાખ્યા એ ત્નણુવી 

ઝીન્ડરગાર્ટનની પદ્દતિથી ઘણે અ'શે રમત સાથે શિક્ષણુ આપી 
શકાય છે પણુ એમાં પણુ ખામી જણાય છે, વિના કારણુનાં બ'ધન એ 
રીતિમાં રાખવાં પડે છે, અને યત્રતી માફ્ક બાળક શીખે છે ધણી જ 
ન્યની ઉમરે તો બાળકને કુદરતને જ સે।પવાં યોગ્ય છે માએ તો તે વખતે 
એટલું જ કરવુ કે તેને આનદમા રાખવાં, તેના ઉપર કોઈ પણુ રીતને 
ખોજ ન નાખવો બાળકની જન્તાસા તીત્ર કરવી, તેને જ્નત્રત કર્‌]ી, અને 
તેટલા માટે વિવિધ પ્રકારની વસ્તુએ તેની નજર આગળ મૂકવી આયી તે 
પોતાની મેમે જ સર વસ્તુનું સાન મેળળી શકશે ને આ ખાખત લક્ષમા 
ના ર્‌ડી તો માબાપના સર્વ પ્રયત્ત અને સર્વ કાળજ [નેષ્ફળ જશે. 

બાળકનુ મન ન્ને ક કુમળી ડાળીની માફક વાળી શકાય છે, તોપણુ 
તેને દખાણુ કે સખ 1 કાયદા તો બડજ અપ્રિય હોય છે એની શીખવાની 
ક સાભળવાની જે વખતે ઈચ્છા ન હેય તેવે વખ નને એને કાંઈ પૂકીશુ 
કે ફહરીશુ તો તે વા1 ઉડાવવાનો જ પ્રયત્ન કરરે. 

ખાળક જે કાઇ પ્રશ્ન પૂછે તેના સરત અતે સૂચક જવાબ આપવાથી 
તેતે ઉત્તેજન મળે છે, અતે તેનુ નાન સહેલાઈથી વધી શકે છે, છે।કર્‌ાને 
આપગે પોતે પ્રશ્ન પૂ'કીને ક'યર્‌ ન કરવાં, તેમના અન્નાનથી તેમને પોતાને 
શરમ આવે એવી રીતે શિક્ષખુ ન આપવું. તીત્ર ખુદ્ધિવાળાં અને લાગણી 
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વાળાં છોકરાંને પોતાનું ન્યૂનપણુ' કઞુલ કરવુ બહુ રૂચહુ નથી આપણાં 
અરેખરીઆં છે એવીજ રીતે તેમને ગણવાં 

પ્રત્યેક બાળકના સ્વભાવ ઉપર શિક્ષણુના આધાર છે માટે પ્રમગ અને 
સ્થિતિને અનુસરીને તેમાં ફેરફાર કે વધારો ધટાડો કરવા જેઈએ 

નિયમિતપણ 

છે।કરાંને ધરમાં શિક્ષણુ આપવુ તે માતાતે પોતાની રમૃજ માટે 
અથવા અન્ય વ્યાવહારિક કાર્યૌમાં મત ઝુથાએલુ રહેતુ હોય તો ચિત્તને 
આરામ માટે છે એવી રીતે અપાવુ ન ન્નેઇએ. 

અનિયમિત રીતે કોઈ પણુ વિષય શીખવ્યા હોય તો છોકરા ભ્રલી 
“ય છે, એટલુજ નહિ', પણુ અભ્યાસ કરવાની તેમને ખતજ રહેતી નથી. 
વખતે મા પાઠે લેશે કે નહિં લે એવા અવિશ્વાસથી ખેદરકારી વધે છે, અને 
આળસુ છોકરાં તો તદન અભ્યાસ કરવો જ છોડી દે છે. 

કાઈ કોઈ વખતે કાર્યવશાત વહેલુ મોડુ થાય તેની ધણી અડચણુ 
નહિ', તેમજ છે।કરાંને થોડા દિવસ રજન પણુ આરામાર્થે આપવી જ ન્નેઇએ. 
વર્ષના ત્રણુસે' પાંસઠે દિવસ શીખવવાનું જરી રાખ્યાથી ઉલટો ગેરફાયદો 
થાય છે 

જો માથી ધરના કામકાજન લીધે બરોબર નિયમસર શીખવાય તેમ 

ન હોય તો છેોકરાંનું શિક્ષણુ બીન્ન કોઇને સાંપવુ, અને કોઈ કોઈ પ્રસગે 
તેનો અભ્યાસક્રમ કેમ ચાલે છે તે તપાસવુ માએ અનિયમિતપણે 
શીખવવુ તેના કરતાં શીખવવાનું કામ ખીન્નને સૉંપવુ વધારે બહેતર્‌ છે. 
કારણુ કે અનિયમિતપણે શીખવ્યાથી બાળકને અભ્યાસ કરવાની જરા પણુ 
કાળજી રહેતી નથી, ને ઉલટા તેથી તેનો અભ્યાસ બગડે છે માટે નને 
માથી નિયમસર્‌ શીખવાય એવુ હોય તો જ તેણે પોતાને શિર્‌ જુમેદારી રાખવી. 
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ચોાક્સપણ. 


સામાન્ય રીતે એમ ન્નેવામા આવે છે કે જે છેોકરાં ધેર શીખેલાં 
હોય છે તેમનામાં ચાકસપણું ધણું હોતુ નથી, અને તેઆ ધણુ ડરીને 
ઉપલકીઆ નસ્તાન મેળવે છે. 

કરોઈપણુ વિષય અધો આવડે તેથી સંતોષ માનીને બેસી ન રહેવુ, 
ભાવાથ સમજે તેથી તેને આખા વિષયની સંપૂણુ સમજણુ પડી છે, એમ 
માની ન લેવુ. શિક્ષણુના કામમા કાંઇ પણુ સંશય પડતુ રાખવું નહિ, 
દરેક વસ્તુ મપૂછણુ રીતે જ આવડવી ન્નેઇએ. 

બાળકની સમજશક્તિ સાધારણુ રીતે સારી હોય તોપણુ તેને 
સંપૂખ્નપણે આવડવામા સાધારણુ રીતે જેટલી ઝીણુવટ રાખવામાં આવતી 
હોય તેટલીજ ઝીણુવટયી શીખવવુ નેઇઃમે, તે વખતે બાળકને શ્રમ પડશે 
એવા વિચારથી દયા ન લાવવી ભૂટહ્યા યાંથી ફરીથી ગણો, એ નિયમ 
કુદી વિસરવોા નહિ. 

1નશાળમા ભણુતાં છોકરાઓના અભ્યાસની પરીક્ષા બીન્ન છેોકરાંના 
અભ્યાસ સાથે વારવાર લેવાય તેથી તેની નહાતી ખામીઓ સુધરવાનેો અવ- 
કાશ વધારે મબ, કેમકે નિશાળમાં તો સવની નિષ્પક્ષપાતપણે એકજ ધોરણે 
પરીક્ષા થાય પણુ ઘરમાં શીખતાં છોકરાઓને આવુ ધોરણુ હોતુ નથી તેથી 
દરેકુ ન્હાની નલની બાબત બહુજ લક્ષપૂર્વ ્સભાળવી ન્નેઈએ ખાળકની 
ન્હાની ભૂલે ઉપર્‌ તો માબાપે બહુજ ખ્યાન આપવું આવશ્યક છે 


સ્ક 
અભ્યાસફ્ેસમાં ટ્રે૨ફ૨? 

ખાળડની ખુદ્ધિ અને આવડ પ્રમાણે પ્રર્સગોપાત અભ્યાસક્રમમાં ફેર- 

ફરાર કરવો આવનયક છે નિશાળમાં એવી રીતે [ફેરફાર કરી શકાય નહિ; 

જાર્‌ણુ કે ત્યા વર્ગનાં દરેક છોકરાંતી આવડ ન્નેવાની છે, એક છોકરાને 

માટે જે વસ્તુ યોગ્ય હોય તે ખીન્નને પણુ હોયજ એવેો કાંઈ મેળ રહે 


૩૦ બાળડનું ઝૃહશિક્ષણુ. 


નહિ. સામાન્ય સમજશક્તિવાળાં છોકરાંને આવડે એવા વિષય હોય તેજ 
આખા વગેમાં તો શીખવી શકાય; પરંતુ ગ્હશિક્ષણુમાં એટલે જ લાભ છે 
ક હૉશીઆર તેમજ મદખુદ્ધિનાં દરેક બાળક પર જુદુ જુદુ લક્ષ આપી 
શકાય અને તે પ્રમાણે તેમને શીખવી શ્રકાય. 


૧. છોકરાં જે કેોઈઇઇ વિષષ ધણીજ ઉત્ક ઠાથી અને જલદીથી ૨ીખતાં 
હોય તો તેવા વિષય માટે જરા વધારે સખત રાખીને તેમાંના અધરો 
જાગ પણુ શીખવી નાંખવે; કેમકે જે વખતે એમને એ વિષયમાં રસ હશે 
યાં મૃધી તેમને તે ભારે નહિં લાગે. 


૨. છોકરાંને કદાપિ એમ લાગે કે અમુક વિષયમાં તેમનાથી આગળ 
નથી વધાતુ; અને તેને લીધે તેમનો ઉત્સાહ મદ પડી જતો હોય, અથવા 
નિરાશાને લીધે સારી રીતે તે વિષય પાઠે ના થતો હોય તો તેવે પ્રર્મંગે 
થોડોક વખત તે તે શીખવવાનું તદન બંધ કરવું, અને ન્યારે શેની નિરાશા 
જતી રહે ત્યારે ફરીથી તે શર્‌ કરવો. પરંતુ બાળકને એમ ન નણુવા 
'દવુ કે તેમતી નિષ્ફળતાને લીધે તે વિષય પડતો રાખ્યો છે. “જને એમ 
ન્નણુશે તા કદી તેને એ વિષય શીખવાનો ઉત્સાહ આવશે નહિ. 


૭. જ્યારે ફરીથી તે વિષય હાથમા લેવાય યારે શીખવનારે ખે ત્રણુ 
પાઠે ધણીજ સારી રીતે શીખવવા, વિષયના છૂટક છૂટક ભાગ પાડવા, 
અને વારવાર પુનરાવતન કરવુ. તે વિષયપર્‌ વારવાર ચર્ચા કરવી, ને 
એમ કરતે કરતે તેને જે અધરો ભાગ લાગતો હશે તે સરળ થશે. આવી 
રીતે બાળક પાસે ગમે તેમ કરીને તે પાઠૅ કરાવવો. 


૪. બાળકની ઇચ્છા પ્રમાણે કૈ માગણી પ્રમાણે કદી પણુ અભ્યાસ- 
જ્રમમાં ફેરષ્રાર કરવા નહિં. એમ કર્યાથી શીખવનાર્‌ માટે છોકરાંને વિશ્ચાસ 
રહે નહિ, અને ઉલટો પોતાનો અહકાર વધે. નને કદાપિ બાળક એવી 
માગણી કરે તો તેમને એકદમ વારવાં, અને ફરીથી કદી પણુ એવી માગણી ન 
કરે એવી ક્રઞુલાત લેવડાવવી. તે હતાં તેટલા ઉપર્ધી બાળકની ખુહ્દિ* 
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શક્તિનો ડયાસ શિક્ષકે કરી લેવો અને પ્રમંગાનુસાર અભ્યાસક્રમમાં 
ફેરફાર કરવો. 

છે।કરાંતી સાથે સાધારણુ વાતચીત કર્યાથી તેમની પસંદગીનો ખ્યાલ 
આવે, અને તે ઉપરથી તેને કેવા વિષયા આવડશે તે ન્નણુવુ અધરૂં નહિ 
પડે. તેજ પ્રમાણે પ્રથમથી તેમના અભ્યાસક્રેમનું ધોરણુ ખાધવુ. 

પ. છોકરાંને ઉત્સાહ આવે તે માટે પ્રથમ જરા સહેલા વિષય શીખ- 
વવા. પણુ તેમની સમજણુ ને બુહ્દિ વધારવાને માટે કદી કદી અઘરા પાઠ 


આપવા પણુ ઉચિત છે. 
ાસસાર6તાયાઇઞિદે 


અભ્યાસ શરૂ કરવાની વય. 


ખુદ્ધિની કેળવણી ન્યારથી બાળકનામાં સમજશાક્તિના અંકૂર્‌ ખૂટે 
ત્યાર્થી શરૂ થાય છે. અને તે જીવનપર્યત ચાલુ રહે છે; પરતુ પ્રસ્તુત 
વિષય સામાન્ય અભ્યાસક્રેમનેો છે. આ વિવેચન કરવા માટે ત્રણુ ખાખત પર 
વિચાર કરવાને! છે. 

૧. અભ્યાસ ડ્યારથી શ્‌ કરવો. 

૨. અભ્યાસમાં કયા વિષયો દાખલ કરવા. 

૩. તે ૬રેક કેવી રીતે શીખથવા બ્નેઇએ. 


કટલાક લેકે કહે છે કે બાર્‌ વષ પહેલાં અભ્યાસ શર્‌ ડરવો ન 
ન્નેઇએ. *આપણા દેશ તથા રિવાજ માટે આ તો ઘણી વધારે ઉમર્‌ છે. 
પાંચમા વષ'થી શીખવવા માંડયું હોય તો સારૂં તો ખરૂં; કેમકે ખાળકની 
સમજશક્તિ જરા વધારે ખીલે તો તે વધારે ઝડપથી અને સહેલાઈથી 
શીખી શકે. પરંતુ છોકરાએ માટે દરેક ધ'ધાર્મા સ્પર્ધા એટલી વધી ગઈ 
છે; જદગી ટુકી ને કામ ધણુ, કે પાંચ વર્ષષથી મોડું કરવું યોગ્ય નથી. છેક- 
રીઓ માટે તો સવાલજ નથી; કેમકે લમતી વય આપણામાં ઘણીજ 
ન્હાની છે, ને જને કે દિવસે દિવસે તે વયમાં વધારો થાય છે તોપણુ 


૩૨ ખાળડનું ગૃહેશિક્ષણુ. 


મોડામાં મોડો અરાઢ વષની અંદર્‌ તો તેનો અભ્યાસક્રમ પુરો થવોજ 
જોઇએ. એક'દર રીતે ન્નેતાં પાંચમુ કે છઠું વષ યોગ્યજ વખત છે. આથી 
છોકરાંની રમત ગમતર્માં વિધ્ય નહિં આવે, કારણુ કે સારા પ્રકારનું શિક્ષણુ 
ગ્મે પણુ મનને આનદ આપે છે. અને નવ વર્ષ સુધી તો બાળકને શિર 
ખો।ન્નરૂપ અભ્યાસ તો નાંખવોાજ ન જઇએ. લગભગ સર્વે છેકરાં પ્રથમ 
રમતમાં ને રમતમાં શીખે છે. ભણુવાનું એ પણુ એક રમત છે એમ 
તેઓ નણે છે. પરતુ ધીમે ધીમે વિદ્યાનું ગ'ભીર્‌ સ્વમ્પ તેના મગ્જર્માં 
ઉતારવુ જેઇએ, આ કામ શિક્ષકનું ને માખાપનુંજ છે. 

ખાળકની ઉમર અને સ્વભાવ પ્રમાણે આ વાત તેના મનમાં ઉતારી 
શકાશે જે તેની ઉમર વધારે હોય ને તેનો ખહુ કલાગરોા સ્વભાવ ન હોય 
તો વિધાભ્યાસ એક જર્રતું કામ છે અને રમત નથી એમ જ તેને 
શીખવવુ નેદએ. એમ કર્યાથી તેને નિયમસર કામ કરવાની તેમજ ક્યુ 
જુર્વાની ટેવ પડશે. કહેવત છે કે પાકી કોડીએ કાના ચઢે નછિ' તેથી બાળ- 
કની ઉમર્‌ વધારે થપર ન્નય તે પહેલા વિદ્યાભ્યાસની આવશ્યક્તા એના 
મનમા બરોબર ઠૅસાવવી ન્નેઈ એ. 

ન્હાનપણુમાં રમત તરીકે અભ્યાસ કરે તે ચાલે પણુ જરા ઉમરવધે 
ગેટલે તો રીતસર અભ્યાસ ચાલવા જ જ્ેધઃએ. 

પરતુ ત્યાની વયમાં અને કલ્યાગરાં તથા ઉઘ્ઘાગી છે।કરાએ તો જેમ 
રમતમા ને રમતમાં વધારે વખત શીખે તેમ સાર્‌ૂ(. એમ કર્યાથી તેઓ 
વધારે જલદી શીખશે અને તેને વિદ્યા તરફ પ્રેમ ઉપજશે. 


આ વાત સન પર ઠૅસાવવાને છેોકર્રા સાથે નિશાળના મહત્વ ઉપર 
ચર્ચા કરવી, અથવા તો એમ થશીખવવુ ને તેઓ વિધાભ્યાસ કરીને સાન 
મેળવશે તો મોટાં યશે યારે માબાપને સહાયભૂત થઇ શકશે, પોતાનાં 
ભાંડુને મદદ કરી શકશે. જગત્માં પોતાની આખરૂ વધારી શકશે. જુદા જુદા 
1વેષયના ઝ્તાનથી કેટલો લાભ થાય છે તેનાં દણાંંત આપવાં, આથી તેમને. 
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બણુ' ઉત્તજન મળશે. મનુષ્ય માત્રને કોઈ પણુ પ્રકારે ઉદ્યોગ કરવા એ તો 
કત્તવ્ય છે, એ વાત તેના મનમાં ઠૅસાવવી ન્નેઇએ. શિક્ષકે બાળકને સમ- 
નવવું ન્નેઇએ કે ઘણીવાર હાથમાં લીધેલુ કામ બહુજ કઠેણુ લાગે છે, 
અને કદાપિ એમ પણુ .લાગે કે તેની શક્તિ ઉપરાંત કામ પડે છે; 
તો તેવે પ્રસંગે ધીરજ અને સહનશીલતા રાખીને પોતાનું કાર્ય કરવું તો 
તેમા કૂત્તહ મળશે. ધીરજનાં ફળ મીઠાં છે. 
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વિષયની શરૂઆત? 

કાઈ પણુ વિષય શીખવતા પહેલા છોકરાં સાથે તે વિષયનું મહત્વ 
તથા ઉપયોગિતા સંખંધી વાતચીત કરીને તેની જિન્તાસા ન્નત્રત કરવી 

વાંચન એ એવે વિષય છે કે તેને માટે જિન્નાસા કે રસ ઉત્પન્ન 
કેર્વાની માથાકુટ પડતી નથી. 

ગણિતની શરૂઆત ફરવી હોય તો ઘરમા વપરાતી સામાન્ય ચીનના 
દૃણન્ત લઇ ગણિતના મૂળ નિયમો સમન્નવવા. એક માણુસ ઘી લેવા 
ગયે।. તેને મણુ ધી લેવુ લ્તુ. મણુ ધીના ૨૫ રૂપીઆ વેપારીએ કહ્યા તે 
તેને વધારે લાગ્યા તેથી તેણે છૂટક ગાડવા લીધા. એક ગાડવાના ખે 
રૂપીઆ આપ્યા; બીજના ત્રણુ આપખ્યા, ત્રીજનના ચાર આપ્યા, ગમેમ કરતાં 
કરૃતા ૭ ગાડવા લીધા યારે મણુ ધી થયુ અને તેના તેને એકદર સત્તા- 
વીશ રૂપીઆ થયા. ત્યારે તેને કેટલુ નુકસાન થયુ એવી રીતે ડ્રશ્નોત્તર્‌ 
કર્યાથી બાળકને તે વિષયમાં રસ પડશે. 

વિષય શર કર્યો હોય ત્યારે બાળકને પોતાની મેળે તૈયાર કરવા આ- 
પવો નહિ. કેમકે માત્ર ચોપડીઓમાંથી તે દાખલા દલીલ વગર સમજી રકે 
નહિં. ને જને શરૂઆતમાં તેને સમજણુ નહિ પડે તો તે વિષય શીખવાનુ કાં 
તો તદન છોડી દેશે, અથવા નિરાશ થઈ જશે. અથવા તો તક વિતક” 
કરીને ખોટા સિદ્ધાત પર આવશે. માટે શર્‌આતમા તો દરેક વિષય ધણો જ 
સારી રીતે સમનજવવેો ન્નેઈએ બાળકને એકદમ બધુ કહી ન દેવુ. એથી 


૩૪ બાળકનું ઝૃહશિક્ષણુ. 


તે આળસુ થઇ ન્ય. તેની ભૂલ થાય તેમાં એ કાંઈ વાધો લેવો નહિ. 
%મકે ભૂલ સુધાર્યાથી ઉલટું વધારે આવડે. પરતુ શિક્ષકતુ' કામ તો એ 
છે કે ઉત્તરોત્તર સહેલા વિષય પરથી અધરા વિષય પર જવુ. જાણીતા વિષય 
પરથી અન્નણ્યા વિષય પર જવુ; [વષયમાં રસ કાયમ રાખીને તેતી સમજ- 
શક્તિમાં વધારે! કરવો. 
વિષયની શરૂઆતમાં વખત વધારે ન્નય અને મહેનત વધારે પડે તો 
"પણુ ભાષણુ આપવાની માફેક શીખવવું નહિ; પણુ સાધારણુ વાતચીત 
કરીને વિષયની સમજુતી આપવી. નકે વાતચીત તૈયાર કરવા માટે શીખ- 
વનારને મહનત તો તેટલી જ પડશે. 
બોલેલેો ખોલ કદી ઉથાપવોા નહિ ગમંશય પડતી 'કે ગુ'ચવાડા ભરેલી 
વાત કરી કહેવા નહિ 
શી'ખવનારે પ્રથમ તૈયારી કર્યા વગર કે' પણુ વિષય શીખવવેો ર્નાદ. 
ગ 23020889 
વિષયાનુક્રેમમ 
છોકરાને પ્રથમ માતૃભાષા (ગુજરાતી) અને ગણિતથી શરૂઆત કર્‌ા 
વવી જેઈએ. પ્રથમનાં પાચ વષમાં ભાષા તેમજ ગણિતનું (આક) યત્ડિ- 
ચિત્‌ સાન તો મેળવેસુ હોવુ જ જેઈએ. ફાર્‌ણુ કે પોતાની ભાષા બોલતાં 
તા છોકરાને આવડે જ અને સંખ્યાનું પણુ જાજ નાન તો હોય જ. ફેર 
સાત્ર એટલે જ “કે ત્યાર્‌ પછી ચોપડીઓની મદદથી તેમને વાચન અને 
લખાણુ શર્‌ ફરવાનું છે; અને મસ્ત્વની વાત એજ છે. 
છે1કરાંને વાંચન અને ગણિતના શિક્ષણુની શરૂઆત કરવી એ કાંઈ 
સહેલી વાત નથી, અને તે માટે પુસ્તકો આવસ્યક જ છે. એમને એમ 
શીખવ્યાથી જે વાત મૉંઢે ના ચડે તે પુસ્તકની મદદથી કરાવી શકાય છે, 
સમન્નવેલા વિષષોતુ મનન પુસ્તકઠ્દારા કરી શકાય છે. મહાન્‌ પુરૂષોના 
વિચાર અને અભિપ્રાયો પુસ્તકઠ્દારા નનણી શકાય છે છોકરાને પુસ્તકો 
માટે પ્રેમ અને માનની જાત્ત હોવી જ્નેઇએ. 
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હવે વાંચન બાળકને પ્રથમ શી રીતે શીખવવું તેનો વિચાર કરીએ. 

બાળકને રમતમાં ને રમતમાં મૂળાક્ષર શીખવવા; અને તે માટે ચિત્ર- 
પોથી બહુ ઉપથોગી છે. મૂળાક્ષર અનુક્રમે શીખવવાની જરૂર નથી. ગમે 
તે ક્રમમાં શીખવવા. જે મૂળાક્ષર શીખવવાનો હોય તે અક્ષરથી શ3 થતા 
કૂળ કે જ્નવરનું નામ બતાવવુ. હાલમા ચાલતી બાળપોથીની પદ્દતિ ધણી 
સારી છે, જે કે તેમાંએ ખામીઓ તો રહી ગઈ છે તોપણુ તે પદ્ધતિ 
પ્રમાણે મૂળાક્ષર જલદીથી શીખવી શકાશે. સગાં સંબંધીએના ફાગળ ચીટ્ટી 
આવે તો તે વાંચવાની જત્તાસા કરાવવી, અને એવી રીતે વાંચન શીખવાને 
રસ ઉત્પન્ન કરવો બાળકને કાઇ પણુ નવુ શીખવાની હૉસ તો સામાન્ય 
રીતે હોય છે « માટે શીખવતી વખતે ઘેલી ઉતાવળ ન કરવી 


લખાણુથી મૂળાક્ષરની આકૃતિ મનમા બરોબર ઠૅસે છે, અને તેથી 
વાચન શીંખવાનુ પણુ સરળ થાય છે વળી તે ઉપરાંત તે ખીન્ન ધણા ઉપન 
ષાગમા આવે છે માટે વાંચવાનું અને લખવાનું સાથેજ શીખવવુ જેઈએ. 

અટ્ટરના ખડ કરીને મોટે અક્ષરે લાલ શાહીથી કાગળ પર લખવુ, 
અથવા પેનવડે સ્લેટ પર્‌ લખવુ; અને તે પ્રમાણે બાળક પાસે આમૃતિ પડા- 
વવી. એ પ્રમાણે બે ચાર વખત ફરાવ્યાથી બાળકનો લાથ ઠૅરશે. જ્નેઇ 
જધને લપ્મતા ન આવડે તો લખેલો! અક્ષર ઘુટાવવો।. 

આ પ્રમાણે વ્ય જન શીખવ્યા પછી સવર્‌ શીખવવા, અને પછી 
ખારાખડી શીખવવી ખબારાખડીનાં પદ ગોખાવવામા વખત કહછાડવો નહિ. 
એ તો એનો મેળો એક વખત સ્વર વ્ય'જનની સંધિની પદ્દતિ બતાવીએ 
એટલે આવડે છે 

મૂળાહ્મર્‌ લખતાં અને વાચતાં બરોબર આવડે ત્યારે સહેલા જ્ેડાક્ષર 
શીખવવા સાધારણુ વાતચીતમા જેટલા ન્નેડાક્ષર આવતા હોય તેટલા જ 
શીખવવા નવા શખ્દ્યો એની આખ આગળ ધર્વાજ નહિ, કારણુ કે ગ્વર 
અને વ્ય'જન મેળવીને સામાન્ય ન્નણીતો શખ્દ વાંચવો એટલુજ એને 


૩૬ આળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


માટે પુરતુ છે. નનણીતા શખ્દોની જેડણુી કરી કરીને વાચવાની તો બાળ- 
કને ગમત પડે છે. પણુ જે તે વખતે નવાજ શખ્દો તેને શીખવવા જશે 
તો તેને ભારે પડશે 

વળી બાળકને સંબંધ વગેરેના છૂટક શખ્દો વચાવવા નહિ, પણુ 


તેમને સમજ પડે એવા સહેલાં ટુકાં વાકયો વચાવવા. 


મળાક્ષરવાળાં વાકયો વાંચતાં આવડા પછી ન્નેડાક્ષર આવે એવા 
શખ્દોના વાડયે! વાંચતાં શીખવવા. પણુ તે ન્નેડાક્ષર બહુ સહેલા હોવા 
ન્નધદએ, અને શખ્દો પણુ ન્નણીતા હોવા ન્નેઇએ છાલમાં વપરાતી બાળપાયી 
શરૂઆતના શિક્ષણુ માટે યોગ્ય પુસ્તક છે. પણુ તે એવી રીતે શીખવવી 
ન્‍ળઇએ કે છ મહિનાથી વધારે વખત એ ચોપડી પુરી કરવામા જ્ય નહિ. 
આળપેથી વાચતાં શીખે તેની સાથે લખતા પણુ શીખવવું ન્નેપ્એ. 


બાળપોથીની સાથે છોકરાંને આકની પોથી પણુ શર કરાવવી ખે 
વિષયો એકી વખતે ન શીખવવા; બન્ને માટે જૂરો જૂટો વખત રાખવો. 
પ્રથમ તેને દશ સુધી વાચતા અને લખતાં આવડવું ન્નર્ધએ ત્યાર પછી 
વીસ સુધી પછી ત્રીસ સુધી, એમ સો સુધી શીખવવું સંખ્યામાં દશાશનું 
ધોરણુ છે તેનો ખ્યાલ તેને આપોઆપ આવશે તે પદ્દતિના કારૃણુ વગે- 


રનું વિવિચન એ ઉમરે કરવુ નદિ 


સેો। સુધી સખ્યા આવડયા પછી એકાથી દાન સુધી આંક શીખવવા; 
અને તે સમનન્‍યા વગર પોપટની માફક ગાખાવવા ર્નાહે, પણુ દષાત બતા- 
વીને શીખવવા. આ ઉપરાત વધારે આક શીખવવાની જ૩ડર્‌ નથી કોઈ 
કહશે કે લેખાને માટે વધારે આંકતી જરૂર છે, અને આંક વધારે આવડશે 
તા આગળ જતા ગણિત સહેલુ પડશે પણુ લેખાંની જરૂર નથી, અને 
એટલા આંક શીખવવામાં વખત ગાળવેો તેને બદલે ખીન્ન કાંઈ ઉપયોગી 
વિષય શીખવ્યા હોય તો વધારે સારૂ વધારે આક શીખવવાથી ખાળકના 
મગજ પર્‌ ખોન્ને જ વધે છે; તેથી એતી યાદદાસ્તશક્તિ કાંઈ વધારે સારી 
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રીતે ખીલતી નથી. એથી તો માત્ર વિના કારણનો વખત જ ખગડે છે 
ને બાળકને ગણિતના વિષયને ઉલટો કૅટાળા આવે છે. આંકની ચોપડીને 
સમાવેશ બાળપોથીતી અદર્‌જ કયો હોય તો શીખવવાની સગવડ વધારે પડે. 
ખઆળપેોથી અને આંકની ચાપડી પૂરી થાય ત્યાર પછી પહેલી ચાપડી અને 
સામાન્ય ગણિત શીખવવા માડવુ 

વાંચનના પાઠે એવી રીતે શીખવવા કે જેથી ખાળકને તેમાં રસ પડે 
અને તે સાથે ખુદ્ધિ પણુ ખીલે. પાઠેની ભાષા અને વિષય એવાં રાખવાં કે 
જેથી તેને ગમત સાથે સાન મળે. થોડાક પાઠેૅ કવિતાના પણુ હોવા 
જેપઇએ દરેક પાઠેમાં થોડા નવા શખ્દ્વો આવવા જઇએ એથી બાળડનુ 
શખ્દસાન વધશે પણુ એકદમ ધણા તત્રા શખ્દો દાખલ ન કરવા ભાષા 
વાંચવામા અને સમજવામા સરલ થશે તો જ બાળકને વાચનમા રસ પડશે. 
કઠૅેણુ અને નકામા શખ્દ્ોનો ઉપયોગ ન કરવો દરેક પાઠેમા થોડા તો નવા 
શખ્દ રાખવા જ જેઇએ કેમકે એ વગર તેના શખ્દ્ત્ઞાનમાં વધારો થઈ 
શકે નહિં. પણુ બાળકના કુમળા મગજ પર બહ ખાજે ન થાય તેટલા 
માટે વણા નવા શખ્દો એકદમ દાખલ ન કરવા પણુ દરેક પાઠેમા રૃક્તે 
રષ્તે નવા શખ્દોનો વધારે! કરવો આવા નિયમ સાચન્યાથી બાળકને વાચ- 
નનુ પુસ્તક અપ્રિય નહિ થાય 

ખાળકને સપણ અને સહેલાઇથી અટકયા વગર્‌ વાચતા શીંખવવુ, અને 
તેટલા માટે વાડયના શખ્દ્યા પ્રથમ ધીમે ધીમે છૂટા વચાવવા 

શખ્દની ન્નેડણીનો ઉચ્ચાર મોઢેથી કરીને વ'ચાવવુ'નહિ' છૂટક શખ્દો 
વચાવ્યા પછી આખુ વાડય વચાવવુ પહેલ વહેલા છોકરાને આમ જર્‌ા 
કઠૅણુ લાગશે, અને પ્રથમ તો અચકાતા અચકાતાં વાંચશે પણુ થોડા 
વખતમા એવી મુશ્કેલી દૂર થશે. શિક્ષક જને શબ્દ વાચવામાં એને એકદમ 
મદદ કરે અને છોકરાને બદલે વાડયો પોતે વાંચી સંભળા]ીને તેમને વાચ- 
વાનુ કહેશે તો બાળક ષાપટની માફક શખ્દ જયા વગર્‌ વાચશે, અને એ 
રોતે કદી એની ન્નતે વાંચતાં ર્નાહે' આવડે. 


૩૮ ખાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


પોતાની મેને જેડણી મનમાં ગોઠવીને બાળક વાંચવાનો અભ્યાસ 
રાખશે તો થોડા વખતમાં આખાં વાકયો આવડશે. માટે જેમ વધારે સખત 
ઘાટો પાડીને પાઠે વાંચશે તેમ તેનું વાચન જલદી સુધરી જશે 

એક વાકય બરેખર વાંચતાં આવડયા પછી તેનો ભાવાથે પૂછવો, અન 
તેટલા માટે પહેલાં શખ્દોના અથ તેની પાસેથી કઢાવવા, અને તે ઉપરથી 
આખા વાક્યને અર્થ તેનીજ પાસેથી કઢાવવા. આખો પેરેત્રાક્‌ સમજૂતી 
સાથે વાંચતાં આવડયા પછો છેકરાં પાસે તેનો સારાંશ તેમતી પોતાની 
ભાષામાં ખોલાવવા. એમ કરતે કરતે આખો પાઠે તૈયાર કરાવવો આમાં કદી 
ચૂકવું નહિ” 

કેમકે “ને આખા પાઠેનો સારાશ આવડે તોજ જાણુવુ કે છોકરા 
પાહે બરાબર સમનન્‍્નયા છે 

શરૂઆતમાં થોડી ધણી આપણે મદદ આપવી પડે, અને કડડ કકડે 
સાર આપવો એને સહેલો પડશે. આખા પાઠનો સાર ફહી જવો એને જરા 
મુશ્કેલ લાગશે પણુ ધીમે ધીમે અભ્યાસથી આવડશે. 

પણહેલી ચાપડીના થોડા પાઠે આવડે ત્યાર પછોબ્યાકરણુનુ થોટ નાન 
આપવાનું શરૂ કરવુ. પ્રથમ શખ્દવિચાર એટલે નામ, સવેનામ એવા 
રાખ્દોના ભદ છે તે શીખવવુ. અને ન્નતિ તથા વચનના ભેદ સ ક્ષિપ્ત રીતે 
શીખવવા. એ ઉમરે વ્યાડરણુના મૂદ્દમ ભેદમા ઉતરવુ નહિ. 

પહેલી ચાપડી સાથે ગણિત પણુ શીખવવુ. ગણિત શ|ખવવુ એ 
ઝાઈ સહેલી ખાબત નથી. તોપણ તે શીખવવામા મહેનત લઇને તેના 
કારણુ સહિત શીખવવુ. ષોપટીઆ જ્ઞાન મળે એ કેવળ નિર્પયોગી છે. 
ગણિત તે સાયન્સ ( વિન્નાન ) નુ પહેલુ પગથીઉ છે, માટે તે ધણી સારી 
રીતે શીખવવુ. 

આંક આવડયા પછી એને મખ્યામા પ્રવેશ કરાવવે।. દછાત તરીકે પ્રથમ 
તેને બતાવવુ કે એક હોય તો એક લીટીનુ ચિર્ષ કરીને લખાય, ખે 
હોય તો ખે લીટાથી, ત્રણુ હોય તો ત્રણુ એમ ચિ%્‌ વધારીને શરૂઆતમાં 


પ્રકરણુ ૩ જા---ખબુદ્ધિની કેળવણી. ૩૯ 


એકમની સંખ્યા તો લખાય, પણુ વધારે આંકડા થાય તો ચિહ્ન કરવાની 
મહેનત ખહુ પડે, માટે તે મહેનત ખચાવવાને અમુક સંપ્યા સુધી એક 
સૂચક ચિહ્ન હોય, અને આગળ વધતાં એવાં સ્રચક ચિહ્નોનાં મિશ્રણુથો 
ગંખ્યા બતાવાય. હવે સામાન્ય રીતે એક ખે ત્રણુ ચાર એમ નવ સુધી 
આંકડાં અને ૦, પ્રથમ નવ સુધીની મંખ્યાં અને શ્ન્યનાં સૂચક ચિહ્નો છે 
અતે ત્યાર પછી દરેક દક્કે આંકડા બદલાય. એવી રીતે દશાંશનેો ભેદ સે 
સુધીનો બતાવવો, 

ત્યાર્‌ પછી ગણિતનાં ચાર મૂળી એગ સરવાળા, -દખાકી, ગુણાકાર 
અને ભાગાફાર એક પછી એક શીખવવાં, અને તે ચારેમાં નિયમોનાં કારણે 
ખતાવતા જવુ, ને દરેકમા ૬દછ્ાંત દેખાડવા. બાદખા%#ીમાં દશક લધને ખાદ 
કરવાનુ. એ ખાબત ઘણીજ સાવચેતીથી બાળકને સમન્નવવાની છે. 
સાતમા વર્ષમાં પહેલી ચોપડી અને સહેલી રકમના સરવાળા ને બાદખાકી 
એટલું શીખવવુ. 

આઠમા વર્ષમા બીજી ચાપડી, તથા ગણિતમા ગુણાકાર અને ભાગા- 
કાર્‌ સાદી રકમના ૨ીખવવા. 

તે ઉપરાંત એ ઉમરથી નવા વિષય દાખલ કરવા, તે કયા હોવા 
જોઈએ તેનો |વેચાર કરીએ. 

એ૪ી વખતે ધણા વિષય શીખવવાથી મગજ ગુચવાઈ ન્નય એ વાત 
"ખરી છે, તોપણુ આપણાં છોકરાને અગ્રેજ ભાષાના સાનની ધણીજ અગત્ય 
હોવાથી આઠમા વષથી ઇંગ્રેજી પ્રાઇમર્‌ શર્‌ કરડી યોગ્ય છે. ધણા લેકે 
આ મતની વિરૂદ્દ હશે. ધણાનો અભિપ્રાય એવો હોય છે કે સ્વભાષાનુ 
સોન પૂર્ણ પ્રાત્ થાય ત્યારેજ પરભાષા શરૂ કરવી જઇએ. ધણા લેકાએ 
આવી રીતે અભ્યાસ ક્યો જરે અને આ અભિપ્રાય તદન ખોટો નથી. 
છોકરાએ સ્વલાષા આવડયા પછી ઇગ્રેજ શીખવાનું શરૂ કરે તો અંગ્રેજ 
વાક્યરચના, અને ઇંગ્રેજી વિચાર વધારે સારી રીતે સમજી શકે એ વાત 
ખરી છે પણુ ઇગ્રેજ શીખવાની શરૂઆત, એટલે માત્ર સહેલા શખ્દો, અને 


૪૦ ખાળકનું ગૃહશિક્ષણુ. 


ડુકાં નનણીતી વસ્તુઓના નામ, અને નનણીતા વિચાર આવે એવાં ડુકાં 
વાક્યો વાંચતાં ને લખતાં એ ઉમરે આવડશે તો સ્વભાષાનુ કાંઈ અપૂણુ 
સાન મળવાનો સ'ભવ નથી. ઉલટ એ ઉમરે યાદદાસ્તશક્તિ ધણી તીવ્ર 
હોય છે, અને જભ જેમ વાળવી હોય તેમ વળી શકે તેવી હોય છે. તેથી 
ધણી ઝડપથી બાળક શીખી શકશે, અને તેટલુ શીખ્યાથી આગળ ઉપર 
બ્રણા વખત બચશે, અને એ વધેલા વખતને! ઉપગેોગ વધારે સારી રીતે 
કરી શકાશે વથી લાખે। વખત ઇગ્રેજ ભાષાનો પરિચય હશે તો ભાષા 
વધારે સારી રીતે આવડશે, અને તેનું સાન વધારે પરિપૂણુ થવાનો સભવ છે. 


તોપણુ એટલુ તો લક્ષમાં રાખવુ કે, ઈગ્રેજ શીખવાની ઉત્કઠામા 
સ્વભ્ાષાને માટે ખેકાળજ ન રહેવુ ન્નેઇએ, અને ર ગ્રેજ પ્રાઈમર પણુ 
એવીજ ન્નેઇએ કે જેમા અન્નગી પરદેશી વસ્તુઓ કે વિચારતી સૂચના 
હોવી ન નેઇએ. કેમકે શરઆતમા પગ્રેજી સ્પેલીંગ, ઉચ્ચાર, વાડયરચના, 
અને અર્થ એટલુજ બહુ છે તેથી તે ઉપરાત અન્નણી વસ્તુઓના નામ 
ઉમેરીએ તો તે બાળકના ગન્ન કરતા વધારે થઈ ન્નય, ઉલડ્ુ એથી ખાળ- 
કેની મુશ્કેલીમાં વધારે। થાય. 


આપણાં છોકરાને ૬ ગ્રેજ મૂળાક્ષર શીખવવા માટે પ્રથમ અક્ષરના 
ઉચ્ચાર આપણી ભાષામા શીખવવા, અને દરેક અહાર્‌ આપણા કયા કયા 
અક્ષરનો બનેલો છે તે બતાવવુ. 

ઈગ્રેજી પ્રાધમરમાં પણુ અધરી ન્નેડણીવાળા શખ્દ્દો, અને અઘરાં 
વાડષો। શરૂઆતમાં હોવાં ન ન્નેઇએ. 

તરજૂમો કરાવતી વખતે આખાં વાક્યોના અર્થ શિક્ષકે એકદમ કહી 
ના દેવો, પણુ છૂટક શબ્દોના અથ કદી બતાવ્યા પછી બાળક પાસે જ 
આખા વાડયનેો અર્થ કઢાવવો, તેમા થોડી ધણી મદદ આપવી ખરી. 
ઇંગ્રેજી વાડયરચના અને આપણી વાકેયરચનાને ભેદ સમનનવવો એવી રીતે 
શીખવ્યાથી ડીક્ષનેરીની મદદથી ગમે તે વાડયને અથે કરતાં આવડશે. 


ત્રકરણુ ૩ જી.--બુદ્ધિની કેળવણી. ૪૧ 


ઇંગ્લીશ અક્ષર શીખવતી વખતે નાના અક્ષર, અને કેપીટલ અક્ષર, 
છાપેલા તથા લખેલા અક્ષરનું મળતાપણુ' ન્નેતા શીખવવુ એમ કર્યાથી 
છે।કરાંની નિરીક્ષણુશક્તિ અને જત્તાસા ન્નગ્રત થશે. 


ઇગ્રેજી લખાણુ માટે શરૂઆતમાં લીરી દોરેલા કાગળ વાપરવા, અને 
ખે લીટીની વચ્ચે લખાવવુ. બખે લીટીની વચ્ચે અંતર સરખુ હોવુ નનેઇએ. 
શિક્ષકે દરેક અહ્મરમાં જે ભૂલ હોય તે પહેલેથીજ સુધાર્‌]ી એટલે પરીથી 
તેવી ભૂલ થવાનો સંભવ નહિં રહે અક્ષર સધારવા માટે કૉ.પીખુક 
ખબહુ લખાવ'. 

છોકરાને પંગ્રેજ પ્રાઈમર્‌ આવડે, એટલે નવમા વર્ષથી સસ્કૃતનો 
અભ્યાસ શર્‌ ડરવા. 


સસ્કૃતના સાનથી ગુજરાતીનું સાન સાર્‌ થશે. સંસ્કૃતમાં મૂળાક્ષર તો 
ગુજરાતી જેવાજ છે, એટલે તે તો તરત આવડશે. સમ્કૃતના શખ્દો એ 
ધણુાખરા ગુજરાતીને મળતા હોય છે. મુશ્કેલી માત્ર વ્યાકરણનાં રૂપાતરમાં 
પડ છે સસ્કૃ1 વ્યાકરણુની શરૂઆત કર્યા પહેલા ગુજરાતી વ્યા કરણુ થોડું 
આવડવુ જેઈએ સામાન્ય સંધિતા નિયમ આવડવા ન્નેએ, અને નામની 
વિભક્તિ તથા કયાપદના કાળ તથા ભદતુ સાન હોવુ નજેઇએ. આટલુ 
ગુજરાતી વ્યાકરણુ આવડયા પછી સંસ્કૃત નામ, વિશેષણુનાં રૂપાંતર તથા 
ક્રિયાપદના રૂપ વગેરે આવડવું ન્નેઈએ. તે વખતથી મમ્કૃત માર્ગોપદેશિકા 
ગુજરાતીમાં રા* કર્‌! ન્નેઈએ. પ્રથમથી સહેલા શ્લોક નળાખ્યાન જેવી 
ચાપડીઓમાં '' વાચવાનો મહાવરા રાખ્યો હોય તો સારૂ. મંસ્કૃત ગદ કરતાં 
શ્લોક છોકર્'ન સહેલાઈથી આવડે છે. તેથી ગધ તો શરૂઆતમાં વ'ચાવ- 
વાની અગત્ય નવા. 

આઠમા ચ્યને નવમા વર્ષમાં ઉપર કહેલા વિષયો શ્રીખવાશે. દશમા 
વષેથી ભૂગોળાતવાના વિષય શરૂ કરવો, એટલે એકદર દશમા વર્ષમાં 
નીચે પ્રમાણે અભ્યાસક્રમ ચશે. 


૪ર્‌ ખાળકડતું ગઝૃહશિક્ષણુ, 


૧ ગુજરાતી વાંચનની ચાપડી. 

૨ ગુજરાતી વ્યાકર્‌ણુ. 

૩ સસ્કૃત વાંચન ( નળાખ્યાન જેવું પુસ્તક. ) 
૪ સંસ્કૃત વ્યાકરણુ ( માર્ગોપદેશિકા. ) 

પ ઇંગ્લીશ વાંચન. 

૬ ગણિત. 

૭ ભૂગાળવિધ્યા. 


ભૂગોળવિધા ગુજરાતીમાં જ શીખવવી, અને તે ધણીજ સહેલી અને 
ડુંકાણુમા હોવી જેઈએ. 

પૃથ્વીનો આકાર, તેનું કદ, મુખ્ય ખ ડાના નામ, મુખ્ય વ્યાખ્યા, એટ- 
લાનું મંક્ષિસ વિવેચન આપવુ ન્નેઇએ. પૃથ્વી ગોળ છે તેના કારણો પણુ 
થોડાં થોડાં બાળકે નણુવાં જેઈઇઇએ. પણુ દરેકે દરેક કારણો સૂદ્મ રીતે 
ન્નણુવાની એ ઉમરે અગત્ય નથી. 

શર્‌આતમાં ધણુ શીખવવાની જરૂર નથી. એમ કરવા જતાં તો બાળક 
ગભરાઈ નય, અને માત્ર પોપટની માફક શીખવાની તેને ટેવ પડે. છેક- 
રાંનું સામાન્ય સાન વધારવાનો જ આપણો પ્રયત્ન હોવો નનેઇએ. 


ભૂગાળવિઘાની શરૂઆત પોતાના રહેવાના ધરથી કરવી. પછી નકશ્ઞાની 
% પૃથ્વીના ગોળાની મદદથી ધીમે ધીમે ધર, મહાલે, શહેર, પ્રાંત એમ 
આગળ વધવુ. ધણા વિસ્તાર કરવો નહિ. 

અગીઆરમા વર્ષમાં ઉપર્‌ બતાવેલા વિષયો! વધારે વિસ્તારથી શીખ- 
વવા, અને માત્ર એક નવો વિષય, ભરતખ ડનો પ્તિહાસ, તેમાં ઉમેરવે।. 

ગુજરાતી, ઈંગ્રેજ, અને ંસ્કૃત ભાષા શીખવતી વખતે છોકરાં પાસે 
પદચ્છેદ ને તરજૂમે કરાવવાં જેઇએ, અને ડીક્ટેશન પણુ શીખવવું ન્નેઇએ. 

અગીઆરમા વર્ષમાં ગણિતમાં સાદા અપૂણીક અને દશાંશ અપૃષણંક 
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આવડવા ન્નેઇએ અને તે બધાના હિસાખ ગણે તે ઉપરાંત દરેક હિસાબની 
પદ્દતિ બરોબર ખતાવતાં આવડવી ન્નેઇએ. 


ભૂગાળવિદ્યા શીખતી વખતે દરેક ભાગને સાધારણુ નકશો ચીતરતાં 
આવડવા ન્નેઇએ. 


ઇતિહાસનું પુસ્તક સહેલું અને ડુકાણુમાં લખેલું હોવુ જેપ્ટ્એ9. પણુ 
તેની ભાષા સારી હોવી ન્નેઇએ. એતિહાસિક બનાવાની હકીકત ધણી 
વિસ્તાર પૂર્વક હોવાની જરૂર નથી. ઇતિહાસના વિષયના સામાન્ય ખ્યાલ 
આપ્યા પછી વર્તમાનકાળની હકીકતથી શફઆત ડરવી નેઇએ. અમુક 
વાઈસરીય કે ગવનેરની કાર્‌કીઈ આટલાં વર્ષ ટકી, અથવા તેના સમયમાં 
આટલાં યુદ્ધ થયાં એટલું તાન કાંઈ ઉપયે।ગનું નથી. પરતુ તેટલા વખતમાં 
આપણાલેોકની સ્થિતિમાં, વિદ્યા, કળા, વેપાર્‌ એ સર્વેમાં કેટલે। ફેરફાર થયે, 
સરકાર તરફથી સ્વત'ત્રતાના હક કેટલા મળ્યા, આપણા લોક કેવા હકને 
લાયક થયા, દેશની સ્થિતિ કેટલી સુધરી કે બગડી એ સર્વનુ' નાન આપવુ 
જેઈએ. અને તેટલા માટે પહેલ વહેલુ વિવેચન વ્તેમાનકાળનુ કરવુ જેઈએ. 
«યાર પછી ભૃતકાળમાં જતાં જતાં બિટીશ રાનનયની સ્થાપના, મુસલમાની 
રાજ્યે, અને ત્યાર પછી અસલના હિ'દુ રાનયની હકીકત કહેવી. તે સર્વમાં 
આપણી અસલની મોટાઈ, શૌર્ય, તાન એ સવને માટે જૂસ્સો ઉત્પન્ન કરવે. 
રજપૂત વીર અને રજપૂતાણીઓના ધૈર્યનુ' ભાન કરાવવુ જેઇએ; કેટલે 
અંશે તે પ્રમંગની રીતભાતતુ' અનુકરણુ આપણાથી કરી શકાય તેમ છે 
એ સર્વ સવિસ્તર્‌ ડહેવું. 


વતેમાનકાળથી શરૂ કરવાનો હેતુ એ જ છે કે જણીતી વાત ઉપરથી 
અન્નણી વાત પર જવું સહેલું પડશે. એવી રીતે શીખવવુ અધર્‌ નહિ” પડે” 


પ 2 મણિ ઉેસસણારાાઇતાણળમાતણ 


૪૪ ખાળકનુ* ગૃદશિક્ષણ્‌. 


ત્રડરણુ ૪ થુ. 
“જન 
તનની કેળવણી. 


છેક નાની ઉમરથી બાળકની શારીરિક કેળવણી તર્‌કૂ લક્ષ આપવાની 
ઘણીજ અગલ છે, કારણુ કે શારીરિક શક્તિઓ વધવાનો એ જ વખત 
છે, અને તે વખતે ખાળકનુ' શરીર ધણુ કોમળ હોય છે. 


શારીરિક કેળવ'ગી માટે ચાર બાબત ઉપર્‌ ષ્યાન આપવાનુ છેઃ- 
૧ ખોરાક. ૨ કપડા. ૩ કસરત. ૪ રમત. 


ખાળપણમાં ત્રણુ ત્રણુ ચાર્‌ ચાર્‌ કલાકને અંતરે યોગ્ય પ્રમાણુર્મા 
ખારાક આપવો. છેોકરાંના અવયવ ખીલવાને આ વખત છે તેથી ખોરાકની 


શૂ 


જર્‌ર્‌ વધારે છે. 

ખાળકને જે વધારે ખોરાક આપવા એ મભાળવુ ન્નેઇએ તેમ જ 
છેક થોડા પખારાક આપીને ભૂખ્યા પણ ન રાખવાં નેઇએ. ખારાક સાદો 
અને પુદિકારક હોવા જ્ેેપ્નએ. દાક્તર જે સલાહ આપે તો જ દાબડાનુ 
દૂધ વગેરે ખોરાક આપવો. માતુ દૂધ જે પુરતું આપી શકાતું ન હોય 
તા ગાયનુ દૂધ આપવુ પણ તે આપતાં દૂધ સ્વચ્છ છે કે નહિ, ગાયને 
સારે ખોરાક આપવામા આવે છેકે નહિ, ગાયને રખડતી તો મૂકવામાં 
નથી આવતી, એ સવે માટે બહુ જ કાળજ રાખવી જેઇએ. આપણો દેશ 
ગરમ હોવાથી બાળકને ધણા કપડાંતી જરૂર નથી. આપણાં છેકરાંને ધણાં 
કપડાં પહેરવાની ટેવ પાડયાથી ઉલટું નુકસાન થાય છે. સહેજ પણુ ઠૅડી 
લાગે તો શરદી થવાને ભય રહે, માટે છોકરાંને બહુ લુગડાં પહેરાવવાં નહિ; 
અને સર્યનેો સાધારણુ તાપ તથા ઠડી સહન કરવાની ટેવ પાડવી બ્નેઇએ. 
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વળી બાળકતું અંગ તથા કપડાં ઘણાંજ સ્વચ્છ રાખવાં ન્નેઇએ. 
સ્વચ્ઠતા એ તો ત'દુરસ્તી! સાચવવાનું મોટુ સાધન છે. દરેક પ્રેકારતી 
સ્વચ્ઠ્તા સાચવતાં બાળકને શીખવવુ જેઇએ. અને તે માટે પુસ્તકદ્દારા 
જેટલું શિક્ષણુ આપી શકાય છે તેના કરતાં વાતચીતથી, તેમજ સ્વગ્૭- 
તાના નિયમને! ધરમાં | ઉપયોગ ' કરવાથી વધારે સુમમતાથી!' શિક્ષ્ફાઃ આપી 
શકાય છે. 

આળકનાં પહેલાં પાંચ વર્ષમાં રમત અને કસરતમાં ભેદ હોવે! ના 
જેઈએ. રમત એંજ એની કસરત હોય છે. છોકરાંને તેમની ઈચ્છા પ્રમાણે 
રમવા દેવાં જનેઇએ. જેટલો વખત રમવું હોય અને જે રમત રમવી હોય 
તે રમવા દેવી; માત્ર પોતાને કે બીન્ન'ને ઈશ્ન થાય એવી રમત ન રમવા 
દડી. છોકરાએ જેમ જેમ મેો॥ટાં થાય તેમ તેમ તેમનાં અવયવ અને 
શારીરિક શક્તિ બરોબર ખીલે એવી તેમની રમત રાખવી ન્નધએ. 

દરેક દરેક અવયવને કસરત મળવી ન્નપએ. 

ખાળકને રમતમાં ને રમતમાં કશરલ મળે [એવી રમતો તેને બતાવવી. 
ન્નેર જુલમ કરીને એને કસરત કરાવવી નહિ. કેમકે એમ કર્યાથી તેને 
રમુજ નહિ પડે, અને તેથી તેની તદુરસ્તી.. સુધરવાને બદલે બગડશે. રમત 
ગેજ બાળકનાં અવયવ ખીલવાનું: સાધન છે. અને તેતી રમતમાં નન 
આપણે કાળજી રાખીજીં; તો તેને સારી અગફસરત મળશજે. 

છેકરાં જેમ મોટાં, થામ તેમ તેને ખોરાક પુટિકારકઃ અખેઃ વજાજે 
જ્યામાં તોપણ, સાદ: અને' માપસર આપવો ન્તેઇૅ, આતિશય ચહે 
ધણી મીડાશવળો।,'કે ભારે”ખેશરકબઅદપવો નજિ. સ્માદમે કળશો જ તિ; 
અથવા ચશક્યાસી ' પેઠે" ખાવુ ના' ભેઇએ૩ એવે: ભણ્યાર્થ તથી. ઇપ્રે: એટલ 
સારા અને સ્વાદિ૪- પચે સશ્કાવેલર છે કે' તેનો ઉપલેશ ગ ના કરીઝ તી 
યે!ક્ય ગણામ નિ, અભે વળી: સ્વદથી ખાધેલુ અન્ન જય તેય વમારે 
જલદી પાચન'થઇ શ છે. કહેંકામોં ભાવાર્થ એટલો જ છે'ટખામપામનેં 


૪ ખાળકનું ઝૃહૃશિક્ષણુ. 


"ખાતર જદગી નથી પણુ જદગી માટે ખાનપાન છે એ સિદ્ધાંત બાળક્રાએ 
ખરોબર સમજવો નેઇએ. વળી એ પણુ નણુવુ નેઈઇએ કે યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં ખોરાકતી જરૂર છે; પણુ અતિશય ખોરાકથી તો માત્ર નુકશાન જ 
થાય જે. 


છોકરાં જેમ મોટા થાય તેમ તેને પુષ્ફળ કસરત કરાવવી જ્નેઇએ. કસ- 
રતને લીધે જ તેનું શરીર ત'દુરસ્ત રહેશે, અને ત'દુરસ્ત શરીર હશે, તોજ 
ખુદ્દન્‍િબળ વધશે. સાત વર્ષ સુધી તો ધણા ખરો વખત રમતમાં જ ગાળવો 
નનેઇએ. માત્ર થાડે વખત ભણુવા માટે રાખવો. જેમ અભ્યાસક્રમ વધે, 
તેમ રમતના વખતમાં ધટાડો કરવો. છોકરાંઓને એવી કસરત અને રમત 
કરાવવી કે જેથી તેની ત'દુરસ્તી વધે, અને કાંઇ તેને નુકસાન થાય નહિ 
અને તે ઉપરાંત તેથી તેતી માનસિક અને નીતિની ઉન્નતિમાં વધારા થાય 
એવાં હોવા જેઇએ. 





પ્રક્રણુ પ મુ. 


ધામિ'ક કેળવણી. 


નાની વયમાં ઇશ્વર વિષે મનન કરવાને માનસિકશક્તિ સ'પૂણુ ખીલેલી 
હોતી નથી, તેથી ધામિક કેળવણી તે વખતે આપવી ખહુ મુશ્કેલ છે. મહાન્‌ 
પુર્ષા પણુ પશ્િરતું ચિંતન પરિપૂણુ રીતે કરી શકતા નથી તો એક અલ્પ 
ખઆળક તે શી ગણુતરીમાં ? જે અગમ્ય પ્રભુનું ચિંતન કરતાં વાણી થાકી 
જાય છે, અને મન પાછુ હડે છે એવા પ્રભુતી કલ્પના એક નાનું બાળક 
તે જ્ઞી રીતે કરી શકે ? તેમ ૭તાં ધામિ'ક કેળવણીની શરૂઆત તો બાલપણુ- 
થીજ કરવી જેઈએ. જેમ બાળકના શરીરને પુછિકારક ખોરાક અને કસરત 
આપીને ઉછેરીએ છીએ, નવી નવી વસ્તુઓ બતાવીને તેની બુદ્ધિ ખીલ- 


ત્રકરણુ પ મું.-ધાચિક કેળવણી. ૪૭ 


વીએ છીએ, સારી શિખામણો આપીને નીતિની ભાવના ન્નગ્રત કરીએ 
છીએ, તેજ રીતે, તેના આત્માની ઉન્નતિ કરવાને પ્રયત્ન કરવાની અગત્ય 
છે. આત્માની ઉન્નતિ કરવી એ તો મતુષ્યજવનનું પ્રથમ કત્તવ્ય છે. બીન્ન 
સર્વ વિષય તેની આગળ તુચ્છ ગણુવા જ્નેઇએ. 

વળી ધામિક બાબતો શીખવાને માટે ખાળક તદન અયોગ્ય છે એવી 
કલ્પના ભૂલભરેલી છે. તેને દરેક કાર્યનાં કારષુ ન્નણુવાની જત્તાસા હોય 
છે, તેમજ તેની જત્તાસા તૃત કરવાને તથા પીડા દૂર્‌ કરવાને ધણી વાર તે 
દુઃખ તથા ભયની વખતે આકદ પણુ કરે છે. એવે પ્રસગે માએ ધીરજથી 
તેનું દુઃખ દૂર કરવાનો અતે તેની જસાસાને સતુષટ કરવાનો પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. બાળકને ખર્‌ સુખ મળે તે માટે પ્રથમથી જ તેનામાં ઈશ્વર માટે 
ગમે તેવો અપૂણુ ભાવ પણુ ન્નગ્રત કરવો જઇએ. ધુવ જ્યારે પાચ વર્ષને 
રમતો ફૂદતો બાળક હતો બારથી તેની માતાએ ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા રાખતાં 
શીખવ્યુ હતુ અને એજ પઇશ્ચરત્રદ્ધાને બળે એ સહાત્માનું નામ અમર 
થઇ ગયુ છે. તો આપણે પણુ આપણા છોકરાંને ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા ખેસાડ- 
વાનો પ્રયત્ન કરવો. પશ્વર વિષે ચિતન કરતાં ખ0ાળક ધણીવાર ગોથા ખાશે 
એવી વખતે તેતી ભૂલ સૃધારવી જઇએ; અને તેના સ'શયનું નિરાકર્‌ણુ 
બનતા સુધી ડરવુ. 

ધશ્વિર વિષેનું બાળકનું સાન ગમે એટલું ભૂલ ભરેલુ અને અપૂણુ હોય, 
તાપણું તેને ધમેની કેળવણી આપવાનું મોટી ઉમર થતાં સુધી મુલતવી 
રાખવું બરોબર નથી. ગમે તે ઉમરે શર કરીએ, તોપણુ પ્રથમ તો 
બ્રાન્તિમય વિચાર હોય. ભ્રાન્તિ, સશય, ધીમે ધીમે દૂર કરવાં, પણુ ઈશ્વર- 
શ્રહ્ઘધાનુ સિચન તો પ્રથમથી જ ફરવુ. 

ઈશ્વર સદ્તિને કર્તા અને પાલન કરનાર છે, તે સર્વ શક્તિમાન, સર્વસ 
અને સવે વ્યાપી છે, ન્યાયકારો, કરૃણામય, અને પરમ પવિત્ર છે, અને 
તેજ પશ્ચિર પૂન્ય છે. આ સિદ્ધાંત તેના મનમાં પ્રથમથી ઠૅસાવવો. પશ્વર 


૪૮ બાળકનું ગૃઠશિક્ષણુ 


વિષેના આ પ્રકારના સામાન્ય સિદ્ધાંત શીખવવા પણુ અમુક પંથના મત 
શીખવવાને પ્રયત્ન કરવો નહિ. 


કાઈ એમ કહેશે કે ઉપર કહેલા સામાન્ય સિદ્ધાંતો શીખખવવાથી પણુ 
બાળકનું મગજ ગુચવાશે. દજ્ાંત તરીકે આપણુ એને એમ શીખવ્યું કે 
ઇશ્વર સર્વ વ્યાપી છે તો એ સહજ પ્રશ્ન પૃછશે કે નને ઈશ્વર સવે ઠેકાણે 
છે તો તેતી ભક્તિ કરવાને મંદિર કે દેવળમાં જવાની શી જરૂર છે ? આવા 
તર્ક વિતર્ક થાય તે ખરૂ છે, પણુ તેવા સ'શય દૂર કરવાને! પ્રયત્ન કરવે।. 
મદિરમાં ભક્તિ કરવાનો ઉદ્દેશ એકે પશ્વિર સર્વ ઠેકાણુ છે તો મ'દિરમાં પણુ 
છે અને એક જગ્યા ભક્તિ માટે મુકરર કરી હોય તો સર્વને અનુકૂળ પડે, 
ગવી ક્રોઈ પણુ રીતે એનુ નિરાકર્‌ણુ કરવુ ને એમ સિદ્ધાંતા એના 
મનપર ૬ઢ કરવા. 

કાઇપણુ તકરારી મત કહેવા ર્નાહિ. 


સારાંશ કે બાળકને સમજષ્મુ પડે એવી રીતે દરેક સામાન્ય સિદ્ધાંત 
તેના મનમાં ઠેસાવવા, તો આગળ જતાં તેનુ જવન ધર્મમય, નીતિમય થશે, 
અમે તોજ એના આત્માની ઉન્નતિ થશે. 
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નીતિ સિદ્ધાંત જ--૦૦-૯ 
પરેોપકાર્‌ ૦-૧૨-૯ 
માકાપોલેોનોા પ્રવાસ ૦-૧૨-૦ 
ખર્નિયરનો પ્રવાસ ૧-૦૭-૦૦ 


પ્રતિનિધિરાન્ય વિષે વિવેચન ૧--૦-૦ 
પ્રાચીન ભરતખ'ડનાો મહિમાં ૦-૮--૦ 
શિશુપાળવધ ( પૂર્વાધ. ) 
કીરાતાજું તીય કાવ્ય 

ભોજન વ્યવહાર્‌ યાં કન્યાવ્યવહાર્‌ ૦-૪-૦ 


૧-૦૦-૦ 


૧.-૦૬૪૦૦૦૦ 


ભ્રાન્તિર્મહાર્‌ નાટક ટેન્ક 
હિન્દ્તી ઉદ્યાગસ્થિતિ ાદેક્ડ 
સરળ પદાર્થ વિજ્ઞાન ડેડ 
| વાનિર દ ૧.૦૦૪? 
તેન્નખે। ૦-૧૨--૦ 


| સીમેન્ટ બનાવવાનો હુન્નર ૦-૧૨-૦” 
હૈત્રી ફેસેટનું ચર્ત્ર ૦--૧૨--૦ 
મોટી ઉમરતી હિન્દુ સ્રીઓ- 

ની કેળવણી ૦૦૦ 


૧-૦૦-૦૦ 


તનાનતતગતતવ રાટે છ ફિછુ ન્ય ઈઝી, તમનનગમચસસાાાઇનાત” 


